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ಶ್ರೀಸದ್ಗುರುಆರಾಧನಾಸಹಪ್ಪಾ , ಹಮಹೋತ್ಸೆ ನದ ನರದಿ 
(ಐಡನೆಯ ವರ್ಷದ್ದು. ಗ್‌ 80ರಿಂದ 8.8 80) ಜ್‌ 
ಶ್ರೀ ರೌದ್ರಿನಾಮಸಂವತ್ಸರದ ಆಷಾಢ ಕೃಷ್ಣ ನಂಚಮೀ 1- -8-80ನೆಯ 
ಶುಕ್ರವಾರದಿಂದ ತ್ರಯೋದಶೀ 8-8-80ನೆಯೆ “ಕ್ರ ವಾರದವರೆಗೆ 8 ದಿನಗಳು 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಪ್ಪ ಗ್ರ ಚಾಕಾರ್ಯಾಲಯಡ?ಿ ಶ್ರೀಮತ್ಪ ರೆಮ 
ಹಂಸ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಛಿ ಯ ಸರಸ್ವತೀಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರೆ ಪಂ ಓಮ 
ನಾರ್ಷಿಕಾರಾಧನಮಡೋತ್ಸ ವವು ಕೂ: 


ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ 6- -30ಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವೇದಘೋಷದಿಂದ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮನ 


ದಶವಾರ-ರುದ್ರಾ ಭಿಷೇಕಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪೂಜೆಯು ನೆರವೇರುತ್ತಿತ್ತು. 68-80ರ. 
ವರೆಗೆ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಭಗವದ್ಗೀತಾಪಾರಾಯಣ, ಶ್ರಿ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಪಾರಾಯಣಗಳು. ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. 8-30ರಿಂಡೆ 9-80ರವರೆಗೆ We 
ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ ಉಪನ್ಯಾಸೆಗಳು ನಡೆದ ಅನಂತರ ಭಕ್ತಾ ದಿಗಳಿಂದ ಪಾದೆಪೂಜಿಯು 

ನಡೆದು 11 ಫೆಂಟೆಗೆ ಮಹಾಮಂಗಳಾರತಿಯಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು ಅಮೇಲೆ ಭಕ್ತಾ, ದಿಗಳಿಗೆ 


ನ್‌್‌ 


ತೀರ್ಥಪ್ರ ಸಾಡವಿಫಿಯೋಗವೂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಅನ್ನ ಸಂತರ್ಪಣೆಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
-ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ಟೆ ಕಡಲ 180ಕ್ಕೆ ಸಾನೂಹಿಕ ನಿಷು ನಿ ಸಹೆಸ್ತ್ರನಾಮಸ್ತೊ (ತ್ರಪಾರಾ- 


ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಗುಣಗಾನ, ಪುರಾಣಶ್ರ ನಜ, , ಸಂಗೀತ, ಭಜನೆಗಳು ನಡೆಯು ತಿನ್ನ 


ಗಳಿಂದ ಬದ ದ ಮಗಳುಮುಕ್ತಾ ಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ವು, 8೫ ಔಂಂಕಠ೯ | 
MH (Ta ಗ ಉaಹಿಶರಿಅ ಜಾ 
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ಸ ಕಮಹಂಸೆ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ರಿಭಿತವೋದ್ದ ಸ ಶಿ re 
ಸ್ವಾಮುಗಳನಜ ಜ್ರಾತೆಭದ ದಿನ ಸತಯರಿಕಾಲ ಸಜೆಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿ ಉಪನ್ಯಾಸ | 
ನನ್ನು ನಮಾ ಅನಂತರೆ ಅ! ಸುಗ್ರುಹಭ್ದಾನಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಶ್ರೀಕಿ ಶ್ರೀ | 
ಗಳವರ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಅಪಕ್ವರ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಕೃತಜ್ಞ "ತನದ ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡಿದರು. " ವೇಬ್ರ/ಶ್ರೀ! ನಿದ್ಧಾನ್‌ ಫ್‌ ಕಿಣಿ: ಂಡೆ ಕೇ: 
ಲಕಿ ಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಶಾಸ್ರಿ ಗಳವರ, * “ಜಥ ಶತ ಗಳನು ಶಿ ಶಿ (ನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 
ಗಳವರ ತೆಗ ಎರ. ಸ್ಟ ಸ ಸಂಹಾಹಮಸಿತೇಗಳಿನರೆ ನೀಡರಯೆಕವಳರ್ಟಿ 

[10818-074083 ಮ್ನ ವಜೆ ಕಾಕಿ, ಕನ್ನ ನೋಡಿ.) 
111 vqod ೦891 1968೯೧91698 
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ಸಂಪುಟ ೫೦] ವರ್ಷಕ್ಕೆ ರೂ. ೧೦.೦೦, ಬಿಡಿ ಸಂಚಿಕೆಗೆ: ೧ರೂ. [ ಸಂಚಿಕೆ ೧ 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 1980 


( ಶ್ರೀ ರೌದ್ರಿ ಸಂವತ್ಸರದ ಶ್ರಾವಣ) 


ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದೇ ಜೀವನದ ಗುರಿ 


. 


ತಮೇನ ಧೀರೋ ನಿಜ್ಞಾಯ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಕುರ್ನೀತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ | 
ನಾನುಧ್ಯಾಯಾದ್‌ ಬಹೂನ್‌ ಶಬ್ದಾನ್‌ ವಾಚೋ ನಿಗ್ಲಾಪೆನಂ ಹಿ ತತ್‌ ॥ 
--ಬೃ ಹೆದಾರಣ್ಯಕ. ೪-೪-೨೧. 


ಭಾವಾರ್ಥ : ಧೀರನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆ (ಆತ್ಮನನ್ನೇ) ಅರಿತು 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಹಳ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ಅನುಧ್ಯಾನಮಾಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಮಾತಿಗೆ ಆಯಾಸನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದೇ ಆಗಿದೆ. 


ತ್ರ | ಬ್ರಹ್ಮವನನ್ನಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿಚ್ಛಿಸುವನನು ಆ ತತ್ತ್ವದ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿಯೇ 
ತೊಡಗಿದವನಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನುನನಮಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು, ಹೊರಗಿನ ಲೌಕಿಕನ್ಯ ವಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಬಿಡಬೇಕು, ಅವೆಲ್ಲವೂ ವಾಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಯಾಸಕರವೇ ಸರಿ_ ಎಂದರ್ಥ, ] 


ಅರ್‌ಾ್‌ ಗಾರರ ಶೀಲಾ ದಾಲ ಸಾರ್‌ 


೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ 
| (ಗುರುಕಿಂಕರ) 
ಜ್ಞಾನಸಾಧನವನ್ನೇ ಅನುಷಾ ನಮಾಡಬೇಕು 


ವಾಚಕಮಹಾಶಯರಿಗೆ ಶುಭಾಶಯಗಳು. ಹೊಸಸಂಪುಟದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷದಂತೆಯೇ : ಬೃಹದಾರಣ್ಯ ಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
ನ್ಯಾಖ್ಯಾನಕ್ಟಾಗಿಯೇ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಉಸ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ವಿಚಾರಮಾಡತಕ್ತ ಭಾಗವು ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈಗ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಸರಣಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಈ ಸಂದೆ'ಶಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಿಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟಿ ರುವ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅನೇಕ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು 
ಮಂಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ವರುತ್ತನೆ. ಅಂಥವುಗಳನ್ನು ನೇರಾಗಿ ಭಾ ಸ್ವವನ್ನೇ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿ 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಸಂದೇಶಗಳು ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರ ವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರೆದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು 
ಶಂಕರಭಾಷ್ಯಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಹುಟ್ಟ ಸುವವು. ಮತ್ತು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ನಿಚಾರಸರಣಿಯ 
ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿಚಾರದಕಡೆಗೆ ಇವು ಮನವೊಲಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೇ ಈ ಲೇಖನಗಳ ಉದ್ದೇಶ. ಕೆಲವರು ವಾಚಕರು ಈ ಸಂದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಣೆಗಳೂ ಅನುಕ್ರಮವೂ ಬರಲಿಲ್ಲ 
ವೆಂತ ಕೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಕ್ರಮದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಉನನಿಷತ್ತಿನ ಪಾಠಕ್ರಮವನ್ನೇ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ವಿಶೇಷನಿವರಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಭಾಷ್ರವನ್ನೇ ಅಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ 
ಓದಬೇಕು, ಅಂತೂ ವಾಚಕರನ್ನು ಈ ಸಂದೇಶಗಳು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವದು 
ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತನಿಚಾರಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕೆಂತ ಹಿಂಜಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮನನ್ನಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮನಸ್ಸ_ವನ್ನು ಕರಗಿಸುವದೇ ಆತ್ಮ 
ವಿಜ್ಞಾನವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಜ್ಞಾನಸಾಥನನನ್ನೇ ಕುರಿತು ಪ್ರಸ್ತಾಸಮಾಡಿಜಿ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಾಧನವು 
"ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎಂಬಿದು. ಈ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದೂ 
ಮಿಕ್ಸ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದೂ ಒತ್ತಿಹೇಳಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪವು 
ಅಪ್ರಮೇಯವೂ ಧ್ರುವವೂ ಆಕಾಶಕ್ಕಿಂತ ನುಗಿಲಾದುದೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದುದೂ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೩ 


ನಿನನ 00 


ಅಜವಾದದ್ದೂ ಮಹೆತ್ತ್ವಾದುದೂ ಆಗಿರುವದು. ಇಂಥ ಆತ್ಮಸ್ವರೊಸನನ್ನು ಕುರಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಆತ್ಮಸಮಾನವಾಗಿರಲೇಬೇಕಲ್ಲವೆ ? ಅಂಥ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳುವದೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಮುಖ್ಯಗುರಿಯಾಗಿರಬೇಕು- ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನೇ ಕುರಿತು ಈಗ ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 

ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಈ ಮಂತ್ರಾರ್ಥನನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಹೀಗೆಂದಿರು 
ತ್ತಾರೆ: “ಧೀರೆ! ಧೀಮಾನ ವಿಜ್ಞಾಯ ಉಪದೇಶತಃ ಶಾಸ್ತ್ರತಶ್ಚ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ 
ಶಾಸ್ಟ್ರಾಚಾರ್ಯೊೋಪದಿಷ್ಟ ನಿಷಯಾಂ ಜಿಜ್ಞಾಸಾಪರಿಸಮಾಫ್ತಿಕರೀಂ ಕುರ್ವೀತ? 
-ಬಂದು ಧೀರನಾದನನು ಆಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರಶ್ರವಣಗಳಿಂದ 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನಿಷಯವನ್ನು: ಪ್ರಜ್ಞಾ ರೂಪದಿಂದ ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಪೂರೈಸುವಂಥದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಲ್ಲ "ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾನರಿಸಮಾಪ್ರಿಕರೀಮ್‌'ಎಂಬಿದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಿಜ್ಞಾ ನವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿಬಿಟ್ಟಿರೆ ಮತ್ತೆ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ. 
ಸರಿಯಾಗಿ ಎಂದರೇನು?- ಎಂದು ನಿಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಆಚಾ 
ರ್ಯರೆ ಉಪದೇಶದಮೂಲಕನವೇ ಲಭಿಸಿರುವ ಪ್ರಜ್ಞ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ಎಂದಭಿಸ್ರಾಯ. 
ಇಂಥ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಮಾತ್ರವೇ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯನ್ನು ಸರಿಸಮಾಪ್ತಿಗೊಳಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ 
ಗಿರುವದು. ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆ ಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಯಾವನ ನಿದ್ಯೆಗಳನ್ನೇ ಕಲಿತರೂ 
ಕಲಿಯುವಿಕೆ- ಎಂಬಿದು ಕೊನೆಮುಟ್ಟುವಡೇ ಇಲ್ಲ. ಎಂಥ ಮೇಧಾವಿಯಾದರೂ. 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯೆ ಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಂದೇ. 
ಲೌಕಿಕನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಮತ್ತೆ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲದಂತೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ, 
ಕಲಿಯಲಾಗುವದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವಿದ್ಯೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಭವಿನ ತ್ಫಾಲದಲ್ಲಿ 
ಬರಬಹುದಾದ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಗಳೂ ತೀರ್ಮಾನಗಳೂ ಉಳಿದೇಬಿಡುವವು, ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಇಡಿಯ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯೇ ಪೂರೈಸುವಂಥ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಾದರೂ ಎಲ್ಲಾ ದರೂ ಇದ್ದೀತೆ? 


ಎಂದೇ ನಮಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದಕೆ ಉಸನಿಷತ್ತು ಹೇಳುವಂತೆ ಬ ಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸೆಯು 
ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮನ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ನೆರೆಗೊಂಡಪ್ಸೇ ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 
ಗಳಿಗೂ ಒಮ್ಮೆಗೇ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಖಂಡಿತ ಲಭಿಸಲಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ; ಆತನು 
ತ ದೇಶಕಾಲಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವ್ಯಾನಿಸಿದ ಅನಂತರವೂ ಅದಕ್ಟೂ ಮಾರಿ 


0 
ದವನಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಯವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯೇ ಅಡಕಮಾಡಿಕೊಂಡು 


ಬಿಟ್ಟರುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಆತ್ಮನ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಉಂಟಾಯಿತೆಂದರೆ ಜಜ್ಞಾ ಸ್ಕವಾದ 
ವಸ್ತುವೇ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ ರಿಂದ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಾದರೂ ಹೇಗೆ ಉಳಿದೀತು ? 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಡ್ಯೆಯೊಂದೇ ಪರಿಸೂರ್ಣನಾದುದು. ವಂದು ಬಲ್ಲವರು 


ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನೇ ಧೀರನಾದವನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು_ 
ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


ಛ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಈಗ ಧೀರ, ಬ್ರಾಹ್ಮ ಇ. ಎಂಬೀ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಯನ್ನು ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾಪರಿಸ ಸಮಾಪ್ತಿಯ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ 1 ಪಾದಿಸಜೇ ಥ್ಸೈೆ ರ್ಯನು 
ಬ ಎಂಥ ಧೈರ್ಯವು 9 ಎಂದರೆ "ಇಡಿಯ ಸ ಸ ಪಂಚನನ್ನೇ ಅತ್ರ ಜ್ಞಾನ 

ಪ್ರಿಗಾಗಿ ತ್ಯಾಗಮಾಡುವಂಥ ಧೈರ್ಯವೇ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಪ್ರ ಭ್‌ ಚ 
Rr ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಂಥ ತ್ಯಾ ಗಬುದ್ಧಿ ಯೂ ಶಮ 
ದಮಾದಿಗಳೂ ಉಳ್ಳ ವನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆನಿಸುವನು. ಉಳಿದವರಿಗೆ " ತ್ಯಾ ಗ'ವೆಂದರೇ 
ಭಯ. ಆದ್ದ ರಿಂದರೇ ಈಗಲೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೂಡ ಎಂದರೆ ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗಾಗಿ, ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ- ಯಾವದೇ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಾ ಗಮಾಡಿದವನನ್ನು Wee ರೆ. ಧೀರ 
' ನೆಂದೂ ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ "ಆತ್ಮಾರ್ಥೇ ಸೃ (೦ ತ್ಯ ಜೇತ್‌' ಎಂಬ 
ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ ಭಗವತ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಸರ್ವಸ್ತವನ್ನೂ sna ಬರಿಯ 
ಧೀರನಲ್ಲ ; ಮಹಾಧೀರನೆಂಡೇ ಹೇಳಬೇಕಾ ಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಹಾಧೀರನೇ ಅಮೃ್ಭ 
ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನು. ಇವನಿಗೆ ಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯು ಪರಿಸಮಾಸ್ತಿ ಯಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಇಂಥನನನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದು ಸ್ತುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಗ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೆಂದರೇನೆಂದು ವನಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಚಕವಾಗಿಯೇ ಉನನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ವಿದೆ. "ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೆ' ಎಂದೇ ಐತರೇಯಶ್ರುತಿಯಿಜಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಬ್ರಹ ವಿಷಯಕವಾದ ಪ ಚ್ಟ ಎಂದೇನೂ ತಾತ್ಸರ್ಯನವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಮ ನಿಜನಾದ ಅರ್ಥವು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಬ i ಓವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯುವ 
ವರೆಗೂ ಸಾಧನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಜಾ 2 ನೆಂಬ ಅಂತಃ ಕರಣವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯನ್ನೂ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯೆಂದು ಔನಜಾರಿಕವಾಗಿ ಕರೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ದೃಢ 
ಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಕುರ್ನೀತ- ಎಂದು ಲಾ ಅಂತೂ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕೆಯು ನೊರಕಿದ ಅನಂತರ ಮತ್ತೇನೂ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದಿಲ್ಲ. ಅದು 
ನೊರಳುನ ಮುಂಚೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಉಂಟಾಗಿ ಬಟ್ಟ ಕೆ ಅದು ಅಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದೇ ಊಯಾಗಿದಿಡುತ್ತ ದೆ- ಎಂದೇ ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ತಿಳಿಸಿ 
ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಪ್ರಾಚೀನನೇದಾಂತಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ “ಜ್ಞಾ ನಾಭ್ಯಾಸ” ಮತ 
ವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರು ಖಂಡಿಸಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆ ವೃತ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ನಿಧಿಸಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. * ಬ್ರಹ್ಮ 
ಈ 
ನಿಷ್ಕ ನಾದವನಿಗೆ ಸ ಸ ಭಾವದಿಂದಲೇ ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವಿಶೇಷವೂ ಇಲ್ಲಜಿ ಆತ್ಮಾನು 
ಸಂಧಾನವು-ಉಸಿರಾ ೂಡುವಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿಯೇ ದಕ್ಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಯು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿಯೇ ಮುಕಿ ಕೈಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಡೆ- ಎಂದು ತಿಳಿಯಜಕು 


ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದನನನ್ನು 


ಸಿ 


೧ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೫ 


ತಾಕಾ... 


ಈಗ “ಮಿಕ್ಸ್‌ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿರಿ” ಎಂಬ ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ 
ಕಿನಿಗೊಡೋಣ. ಮನುಷ್ಯನ ನಾಲಗೆಯು ರುಚಿಯನ್ನು ಸನಿಯುವದು, ಮಾತ 
ನಾಡುವದು- ಹೀಗೆ ಎರಡು ಲಸ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಜೆ. “ಇರೊಂದನ್ನು ಗೆದ್ದರೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಗೆದ್ದ ಂತೆಯೇ?” ಎಂದು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಮಾತನಾಡು ಮನುಷ್ಯ ನ ಇಂದ್ರಿಯಚಾಪಲ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಮಖವಾ ದುದು. 
ಆದರೆ ಆ ಮಾತಿನ ಚಾಪಲ್ಯವೇ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಅಡಿ ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ನಿಷಯಸಂಗವೂ ವಿಷಯಿಗಳ ಸಂಗವೂ 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದುಬಿಡುವವು. ಇವೇ ಕಾಮಕ್ರೋಧೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲವು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಮಾತಿನ ಚಾಸಲ್ಯವನ್ನು ಮೊದಲು ಹತೋಟಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಹಳ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಲೇಬಾರದು. ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಮಾತನ್ನೂ ಡಿದಕಿ ಸ ಸಾಕು. ಇದನ್ನೇ 
"ನಿತಭಾಷಿತ ವೆ ವರು. ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಸಾಧಕನು ಎಲ್ಲಕಿಂತ ಮೊದಲು ಇದನ್ನು 
ಕಲಿಯಬೇ ಕ ಅಲ್ಪವಾದ ಮಾತುಕೂಡ ಕೇವಲಾತ್ಮ್ರೈಕತ್ತಪ್ರ ತಿಪಾದಕವಾದ 
ಶಬ್ದಗಳಿಗೇ ಮಿನಾಸಲಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. “ಓಂ ಎಂದೇ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿರಿ” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಓಂ ಎಂಬ ಮಾತಿನ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಅವ 
ಕಾಶವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ನೀಡಿದೆ. “ಬಹೊನ್‌ ಶಬಾನ್‌”- ಎಂಬಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಾತ 
ನ್ನ್ನಾ ಜಾಜ್‌ ಎಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬ್ರ ಮಾತನಾಡಬಹುದೆಂದು ಅನುಮತಿಯನ್ನೂ ನೀಡಿ 
ಪಂತಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ರ ಸಯಮವು ಪ್ರಜ್ಞಾದಾ ಢ್ಯಾಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ 
ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ, ಮಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸಭ ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವು. 
ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲಾದರೂ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಾಗಿಂದ್ರಿಯದ 
ಸಂಯಮಕ್ಕೆ ಲೌಕಿಕಪ್ರಯೋಜನವೂ ಉಂಟು. ಏನೆಂದರೆ ಆಯಾಸವು ಕಡಿಮೆ 
' ಯಾಗುವದು. ಇದನ್ನೇ "ವಾಜೋ ವಿಗ್ಲಾಪನತ್ಯಾಗ'ವೆಂದಿದೆ. ಮಾತನ್ನು ಆಡಿ 
ದೆಂತೆಲ್ಲ ಗಂಟಲು ಒಣಗಿ ಆಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಈ ಆಯಾಸ 
ಪಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ವಾಕ್ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಮಾತನಾಡಿ ಬೇರೊಬ್ಬ 
ರನ್ನು ನಿಂದಿಸಿ ತಾವೂ ಬೈಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಯನ್ನು ಹೊಲಸುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಜಗಳ, ಗಲಭೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಈ ಮಾತಿನ ಹತೋಟಯಿಲ್ಲದ್ದೇ ಕಾರಣ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮಾತಿನ ಸಂಯಮವು ಲೌಕಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ- ಎರಡು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾನವ 
ನಿಗೆ ಹಿತವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಹಿ:ಗೆ ಧೀರನಾದ ಬ್ರಾಹೆ ಒಣನು ಆತ್ಮನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವದರ ಸಲುವಾಗಿಯೇ 
ಮಿಕ್ಕ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ pr ಹ್ಮವು ತನ್ನ ಆತ್ಮನೇ 
ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯನ್ನು. ಬಿಳೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗು ನನು ಎಂದು ಯಾಜ 


ವಲ್ಯ್ಯ್ಯರು ಜಂ ರಾಜನಿಗೆ ಉಪಡೀ ಕಾ| ರೆ. ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಹ ಮನದಂದು ಕ ೈತಾರ್ಥರಾಗೋಣ. 


LE NE ಯಾ ಮೃ 


ಹ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ರಕಾಶ 


ಸಾಮಾನ್ಯನೀತಿ 


( ಸುಭಾಷಿತರತ್ನ ಭಾಂಡಾಗಾರದಿಂದ) 


ಗಣೇಶಃ ಸ್ತೌತಿ ಮಾರ್ಜಾರಂ ಸ್ಪವಾಹಸ್ಯಾಭಿರಕ್ಷಣೇ | 

ಮಹಾನಸಿ ಸ್ರೆಸಂಗೇನ ನೀಚಂ ಸೇವಿಶುಮಿಚ್ಛೆತಿ lel 
೧. ತನ್ನ ವಾಹನನಾದ ಇಲಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಗಣಪತಿಯು 

ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಗುಣವಾಗಿ ಮಹಾತ್ಮನಾದವನೂ 

ನೀಚನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾಗುವದು. 


ಪ್ರೇನು ಸತ್ಯಂ ತಯೋರೇನ ಯೆಯೋಯ್ಯೋಗನಿಯೋಗಯೋಕ | 
ವಶ್ಸರಾ ವಾಸರೀಯಂತಿ ವಾಸರೀಯುಂತಿ ವಶ್ಚರಾಃ sll 
೨. ಪ್ರೀತಿಯೂ ನಿಜವೂ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳು. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಬ್ರಿಯನಾದ ಸ ಸ್ತುನಿನೊಡನೆ ಇರುವಾಗ ವರ್ಷಗಳು ವಾರಗಳಂತೆ ಉರುಳುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೆ! ಸತ್ಯದಿಂದ ದೂರೆನಾದವನಿಗೆ ನಾರಗಳೂ ವರ್ಷಸಮಾನವಾಗುವವು. 
(ಅನ್ಭ್ಫತವನ್ನು ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದವನು ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖಿಯೇ). 


ಕಂ ಧನೇನ ಕುಜೇರಸ್ಯ ಸುಭಾಷಿಶೆಗುಣೇನ ಕಿಮ್‌ | 

ವಾಚೆಸ್ಪತೇಶ್ವ ದೀಪೇನ ರನೇಃ ಸಿಂಧೋಶ್ಚ ಬಿಂದುನಾ all 
೩: ಕುಬೇರನಿಗೆ ಹೆಣದಿಂದಾಗಬೇಕಾದದ್ದೇನು ? ಹಾಗೆಯೇ ಬೃಹಸ್ಸತಿಗೆ 

ಸುಭಾಷಿತಗಳಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ದೀಪ ಸದಿಂದಲೂ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಜು ಇಂ 

ನಿಂದಲೂ ಆಗಬೇಕಾಡದ್ದೇನು ? (ತೃಪ್ತಿ ಪ್ಲಿಯೇ ಆಶೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಸ ಸಾಧನವು) 


ಮಧುನಾ ಸಿಂಚಯೇನ್ಸಿಂಬಂ ನಿಂಬ8 ಕಂ ಮಧುರಾಯತೇ | 
ಜಾತಿಸ್ವಭಾನದೋಷೋಯೆಂ ಕಟುಕತ್ತಂ ನ ಮುಂಚತಿ lel 


೪. ಬೇವಿನ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಜೇನನ್ನು ಎರೆದು ಪೋಷಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅದೇನಾದರೂ 


ಸಿಹಿಯಾದೀತೇನು ? ಇದು (ಕಬಯು) ಬೇವಿನ ಜಾತಿಯ ಹುಟ್ಟುಗುಣವಾಗಿರು 


ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬೇವಿನ ಮರವು ಬಿಡಲಾರೆದು, 


ಕರ್ತೆವ್ಯಮೇವ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಪ್ರಾಣೈಃ ಕಂಠಗತೈರಫಿ | 

೫. ಪ್ರಾಣವು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾತ್ರವೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ” ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನು ಪ್ರಾ ್ರಾಣಹೋಗುವಾಗಲೂ 
ಮಾಡಬಾರದು. — ಲೂ್ಮ್ಠ 


ಶಿ 


ಸತ್ಯ ಕಾಮುನ ಇತ್ರ ೭ 


ಸತ ಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು. 


ಕಾಮಜಯ 


«ಲವು ಅನವಶ್ಯಕ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸಂಗದೋಷದಿಂದಲೊ, ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ 
ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಮಣಿದೊ, ಆಭ್ಯಾಸವ ಮಾಡಿಕೊಂಡಮೇಲೆ ಆದರ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮನನ್ನು 
ಕಂಡು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರ ಯತ್ನಮಾಡಿದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಮತ್ತೆ ನುತ್ತೆ ಅದಕ್ಕೇ 
ವಶನಾಗುವ ಮಾನನಫಿಗೆ ಉದ್ಭಾರದ ದಾರಿಯಿದೆಯೆ? ನಾಮಜಪ, ಕೀರ್ತನಾದಿ 
ಸಾಧೆನಗಳಿದ್ದರೊ ಅವುಗಳಿಂಜ ಹೊರತಾದ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ವೇದಾಂತಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಟ್ಟು ಆನಂದ 
ಪಡುವನರ ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು? ಭಗವಂತನನ್ನು ಶರಣಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸಂಸಾರದ ಸೆಳೆತವು 0 ಬಾಗ ಇಬ್ಬಂದಿಯಾಗಿ ಬಳಲುನ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಗತಿ 
ಯೇನು?” -ಎಂದು ನೀವು ಕೇಳಿ ಬಕೆದಿರುವ ಪತ್ರವು ತಲುಪಿರುತ್ತದೆ, 


ನಿಮ್ಮ ಬಿಚ್ಚುಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಕಾಮವಶನಾಗುವಿಕೆಯ ವಿಚಾರ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾದುದು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕಭೋಗಗಳು, ಆದರಲ್ಲಿಯೊ ಆಧುನಿಕ ನಾಗರಿಕತೆಯ 
ಸೃಷ್ಟಿಗಳಾದ.ಅನೇಕ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮಾನನನನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸು 
ತ್ತಿವೆ. ಚಲನಚಿತ್ರಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆಧುನಿಕ ಉಡಿಗೆತೊಡಿಗೆಗಳು, ರುಚಿಕರವಾದ 
ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯಗಳನ್ನೊದಗಿಸುವ ಹೋಟೆಲುಗಳು, ಅಂಗಡಿಗಳು, ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ 
ಮಾದ ಭೋಗಸಾಮಗಿ, ಗಳು- ಹೀಗೆ ನಾನಾರೀತಿಯೆ ವಸ್ತುಗಳು ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು 
ಈಗ್ಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಮನಸೆಳೆಯುತ್ತಿವೆ. ನಾವು ಬೇಡವೆಂದರೂ ಕೆಲವುವೆ ಳೆ. ಇಂಥ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹಳಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಚ್ಛರ 
ವಾಗಿದ್ದು ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಟನ ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ನಾರ ಗಿ ದಾಟ 
ಮತ್ತೆ ಮನಸಿ A ತಂದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಮರೆತೇ ಬಿಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದರೂ ಅಂಥ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ಏನಾದರೊಂದು ನೋಷವನ್ನೇ ಕಂಡುಕೊಂಡು ond 
ತೀರ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡೇಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದರೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ 
ದುಶ ,ಟಿಗಳನ್ನು ಸದಾಚಾರಗಳ ಸೇವನೆಯ “ಟಿ ಓಮ್ಮೆ ಟ್ರಸಬೇಕು. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ ಕೆಡಕುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಚನ ಜೇಕು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾ ಪ್ರ ಮಾಡಿಯ ಕಾಟಿಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಗೆ ದಾಟಲಸಾಧ್ಯವಾ ದವುಗಳನ್ನು 
“ಶ್ರೀಹರಿಯೆ, ಇದೂ ನಿನಗೇ ಅರ್ಫಿತ” ಎಂಡು ದೇವರಿಗೇ ಒಪ್ಪಿ ಸಿಬಿಡಬೇಕು. 


೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ನಾಮಜಪಾದಿಗಳ ಕಾಲ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಘು 
ಕಾಮಗಳ. ಕಾಟದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಲು ಸತ್ಸಂಗ ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ ಸ್ಪಶ್ರವಣ, 
ಚಿಂತನಾದಿಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬಿಡುವು ಎಂಬಿದೇ ಮನಸ್ಸಿ ನಿಸಾಕದಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಏನಾದರೊಂದು ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಸಿಬಿಡಬೇಕು. 
ನಿಜನೇನೆಂದೆರೆ: ತನ್ನ ಲೌಕಿಕ ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ ಟ್ಟು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆಲಸದ ಅವಧಿಯು ಪೂರೆ ನದ ಅನಂತರ ಜನತಪಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಸದ್ಗ ಂಥಾವಲೋಕನವನ್ನೂ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬಿಡುವೇ ಸಿಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಕಾರ್ಯತತ್ಪರತೆ, ವಿರಾಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಥೆನಗಳು-ಎರೆಡೂ 
ಅಳವಟಿ ವನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಕಮ್ಮಗಳಿಗಾಗಲೀ ಅವುಗಳ "ಬಗೆಗೆ ” ಸೋಚಿಸುವದಕ್ಕಾ ಗಲೀ 
ವ ವಧಾನವಾಡರೂ. ಎಲ್ಲಿದ್ದೀತು? ಜೊತೆಗೆ ಸತ್ಸಂಗತಿಯೂ ದೊರಕಿಬಿಟ್ಟ ರೆ 
ಅಂಥವನು ಉದ್ದಾ ರವಾದಂತೆಯೇ ಸರಿ, 

ಇನ್ನು ದಿ ನಿಜಾರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಇಂಥ ಚಟಿಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ಯು ಚುರುಕಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಚಿತ್ರ 
ಗಾರರು, ಕುಶಲಕರ್ಮಿಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿಗಳು- ಮುಂತಾದ ವರ್ಗದೆವರು ಹೀಗೆ 
ಲವು ಹೆವ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊ: ರ ಸಂಟ. ನಶ್ಯ ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಕೆ 
ಪುಕೋಹಿತರಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರಗಳು ರುದ "ಆದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಚಿಂತನೆಗೆ ಇದೇನೂ ಕಡ್ಡಾಯವಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನ ಗುಣಗಾನದಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಮೋಹಿತವಾದರೆ ಸಾಕು. ಇನ್ನು ಯಾವ ಸ ಥೆಕಸಾಮಗಿ ಗಳೂ 
ಆತ್ಮ ಚಿಂತನೆಗೆ ಬೇಕಾಗಲಾರವು. ಆದರೆ ಪ್ರಾರಂಭದಶೆಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಭಿ 
ರುಚಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಸ ಸಲು ನೀವು ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಏನಾದರೊಂದು ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಳ 
ವಡಿಸಿಕೊಡಿದ್ದೆಲ್ಲ ಲ” ಅದನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವದೇ ಮೇಲೆಂದು ನನಗೆ 
ತೋರುತ್ತದೆ. "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದ ರುಚಿಯು ಬೇರೆಯ ರುಚಿಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹಿಮೆ ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರಾನಂದವು ನಿಷಯಾನಂದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡದು, ಅದ್ದರಿಂದ ಸಚ ಲು 
ಶಾಸ್ತ್ರಾ ನಂದವನ್ನು ಸಂಸಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ವಿಷಯಾನಂದದ ಸವಿಯು ತಾನೇ ತಣ್ಣ 
ಗಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಾನಂದದ ಅನುಭವವು ವಿದ್ಯಾವಂತರಿಗೆಲ್ಲ ಚಿರಪರಿಚಿತವೇ 
ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ” ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ವ್ಯಾಸಂಗದಿಂದ ದೊರಕುವ ಆನಂದವು 
ನಿಮಗೆ ದಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭಾರವಾಗುವಿನಿ.' 

ಕಡೆಯದಾಗಿ ಚರ ಯಾಗಿ ಸಾಧಕನ ವಿಚಾರ. ಇದು ಆಗಂತುಕ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸಂಸಾರವಾಸನೆಯೇ ತೀರ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅಧ್ಯಾ ತ ಒಜೇವನದಲ್ಲಿ ಅಂಥವನು ಫೇಲಾಗಿಯೇ ತೀರುವನು. ಅದರ ಬದಲು 
ಅಧಾ ತ ವಾಸ ಸನೆಯೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಸಂಸಾರೆದಲ್ಲಿ ಫೇಲಾಗಿ ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾ ಹ ಇದು ಸತ್ಯ. ಅದ್ದರಿಂದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ! ದಲ್ಲಿ ಹಿಮೆ ಬ್ಬ ದಂತೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಭಗವಂತನೇ ಸರಿರಿ 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗುಗಳು ೯ 


ಪಾಕ ಾಕಾಸಹ cmcnenccemmevccccees 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗು ಗಳು 
(ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿನಿ ನಿವೇಕಾನಂದರ shoo 


೧. ಜನ್ಮನಾವುದೂ ವಿಫಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸೋಲೆಂಬುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಮಾನವನು ನೂರುಬಾರಿ ಪೆಟ್ಟಿ ನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದು. ಸಾವಿರಸಲ ಮುಗ್ಗ ರಿಸ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಕೊನೆಗೆ ತಾನು ಜಟ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತೇ ಅರಿಯುವನು. 


೨, ಯಾವದಕ್ಕೂ ಅಂಜದಿರು ; ಅದು ತಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆ ಸಗುವೆ. ಭೀತಿ 
ಗೊಂಡ ತಕ್ಷಣನೆಃ | 1. (ಓನಾಗುತೆ ಭೀತಿಯೇ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖ 
ಗಳಿಗೂ ಮಹೆತ್ಸಾರಣ. ಭೀತಿಯೇ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಮೂಢಾಚರಣೆ. ನಮ್ಮ 
ದುರವಸೆ  ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಭೀತಿಯೇ ಕಾರಣ. ನಿರ್ಭೀತಿಯೇ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗ 
ವನ್ನು ಸಾಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆದುದರಿಂದ “ಎದ್ದುನಿಲ್ಲು; ಜಾಗ್ರತನಾಗು ; ಮತ್ತು 
ಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವರೆಗೂ ನಿಲ್ಲದಿರು.” ಸ UR 

೩. ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸನಿಲ್ಲದವನೇ ನಾಸ್ತಿಕ... ದೇವರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದವನನ್ನು 
ನಾಸ್ತಿಕನೆಂದು ಪೂರ್ವದ ಧರ್ಮಗಳು ಕರೆದವು. ನನಧೆರ್ಮವು ಆತ್ಮನಿಶ್ರಾಸವಿಲ್ಲ 
ದನನನ್ನೇ ನಾಸ್ತಿಕನೆಂದು ಸಾರುತ್ತದೆ. 


೪, ಒಳಗಿನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಮಾರಿ ಮೇಲೇರಲು 
'ಹೋರಾಡುವವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯ ನು ಆ ಹೆಸರಿಗೆ ಅರ್ಹನು. 


೫. ಯಾರ ವಿಶ್ವಾಸಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಬೇಡ. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆತನು 
ಯಾವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆಯೋ ಆತನನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಧಿಸಿ" ಆತನ 
ಉನ್ನತಿಗೆ ಸೆರವಾಗುವದಾದಕೆ ಸರಿ ; ಅವನತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾರಣನಾಗಬೇಡ. 


೬. ವಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಮೆದುಳಿನೊಳಕ್ಕೆ ತುರುಕಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಆಜೀವ 
ಪರ್ಯಂತ ಹುಚ್ಚುಹುಚ್ಚಾಗಿ ಕುಣಿಯುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಗೊಂದಲವಲ್ಲ. ಜೀವ 
ಪೋಷಕ, ಪುರುಷನಿರ್ಮಾಪಕವಾದುದೇ ವಿದ್ಯೆ ಯು. ಶೀಲದಾಯಕವಾದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದೇ ಕ ಬೇಕಾದುದು. - ಈ ಎರೆಡೂ 
ಭಾವನೆ ಗಳನ್ನು ರಕ್ತ 1 ಭಭಾಡಿತೊಂಡು ಅವುಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಜೀವನ 
ಶೀಲಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಇಡಿಯ ಪುಸ ಸ್ತಕಭಂಡಾರವನ್ನೇ ಕಂಕಪಾಕವ | 
ವನಿಗಿಂತ ನಿನ್ನ ವಿದ್ಯೆಯು. ಹೆಚ್ಚಿ ನದು. 


`ಓ ತ್ತ, ಚೂಳು! ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದರವಿನಾ ಬೇರೆಯೆ ಚಿಂತೆ 
ಬೇಡ.  ಅದೆನ್ನು ಪೂಜೆಯ ಪರಾಪೂಜೆಯ- ಭಾವನೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾ ಆ 

ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಇಡಿಯೆ ಜೀವನವನ್ನೇ ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಡು. 
೮. ಮೊದಲು ಆಳಂ?ಗಲು ಕಲಿ ; ಅನಂತರೆ ಅರಸನಾಗಲು ಅರ್ಹನಾಗುವೆ. 


ಕು 
೧೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮನನ 


(ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾವಿಂಗಳು) 


೧೧೮. ದೇಹದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಾಧೆನವು ಹೇಗಿರಬೇಕು? ದೇಹವು 
ನಾನಲ್ಲ-ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಅದು ಉಪಾಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೆ: ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮನೋಮುದ್ಧಿ ಗಳಿಂದಲೂ ಮಾಡುವ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವಂತಿರಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸದುಪಯೋಗಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಗುವದು. 


೨೯ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಒಂದೂರಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ಹಸಿವಾಯಿತು. ಒಂದು ಮರದಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಎಸೆದಿದ್ದ ಒಂದು ಕೋಲಿನಿಂದ ಕೆಡವಿಕೊಂಡು ತಿಂದನು. ಬಹಳ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಯಿತು. ರಸ್ತೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ ಒಂದು ಮುತ್ತುಗದ ಗಿಡದಲ್ಲಿದ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಮಡಿಸಿ ಜಾಲಿಯಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದೊನ್ನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಪುಷ್ಪ ರಿಣಿಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದನು. ಅನನು ಆ ಕೋಲನ್ನೂ 
ದೊನ್ನೆಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಡೆದಂತೆ ನೀವೂ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರಾದಿ 
ಸಾಥೆನಗಳನ್ನು ಪುರುಷಾರ್ಥಸಾಧನೆಗೆ EE ಅವನ್ನು ಅನಂತರ 
ಕೆತ್ತೊ ಗೆಯಿರಿ. 


೧೨೦. ಒಬ್ಬನ ದೇಹವು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೂತಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ 
ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಅದೊಂದು ಕೊರಡು . ಅಥವಾ ಹಾಸುಗಲ್ಲು ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಅದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹರಿದಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ ಅದೊಂದು ಬಗೆಯ ಬಂಡಿ, ಅಥವಾ 
ಮೋಟಾರು ಯಂತ್ರ- ಎನ್ನಬಹುಧು. ದೇಹವು ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಭಗವಂತನ 
ಹಾಗೂ ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ಸ ರ ಸತ ಉಪಯುಕ್ತವಾದರೆ ನಿಜವಾದ ದೇಹವೆಸಿಸುತ್ತದೆ. 


೧೨೧. ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ವಿಷಯಭೋಗಗಳು- ಇವೆಲ್ಲ 
ಎಷ್ಟು ಬೇಕು? ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಚಟುವಟಕೆಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಸಾಧನವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಹಿತಮಿತವಾದ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ ನಿದ್ರೆ- 
ಇವುಗಳು ಅವಶ್ಯ. ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಲ್ಲದೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದ ವಿಷಯಸೇವೆಯೂ ಬೇಕು. 
ಶರೀರವು ಕೊಬ್ಬ ಬೆಳೆಯುವದಕ್ಕೂ ರೋಗಗಳ ಗೂಡಾಗುವದಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸುವನನು ದೇಹದ ಪ ಕ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಅರಿಯನು. 


೧೨೨. ಕಷ್ಟಸಟ್ಟು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ದುಡಿದ ಆಹಾ ಾ:ರವನ್ನು ಭಗವಂತನ 
ಪ್ರ ಸಾದವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭೋಜನಮಾಡುವದು ; ತನಗಾಗಿಯೂ ತನ್ನ 
ಪೋಷ್ಯವರ್ಗದವರಿಗಾಗಿಯೂ, ಅತಿಥಿಅಭ್ಯಾಗತರಿಗಾಗಿಯೂ ಅನಾಥರ ಉಪ 


ಸಚ್ಛಿದಾನಂದಮುನನ ೧೧ 


ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೂ ದೇಹವನ್ನೂ ನಿನಿಯೋಗಿಸುವದ್ಕು, ಭಗವಂತನ ಅರ್ಚನ, 
ನಮಸ್ಕಾರ, ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಸರ್ಯಟನಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ತೊಡಗಿಸುವದು- ಇವೆಲ್ಲ 
ಸದ್ದಿನಿಯೋಗಗಳು-ಎನಿಸುವವು. 

೧೨೩. ಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳಿಂದಲೂ ಯಜ್ಲಗಳಿಂದಲೂ ಈ ಶರೀರವು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಶರೀರವಾಗುವದು- ಎಂದು ಸ್ಮ್ಮೃತಿಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಭಗವಂತನ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಆಚಾರೆಗಳಿಂದ ಶರೀರವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಶರೀರವಾಗು 
ವದು. ಸ್ಪೆಚ್ಛಾನಿಹಾರದಿಂದ ಕಂಡಕಂಡ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಿಸುವ 
ದರಿಂದಲೂ ಕಾಲನಿಯಮವಿಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರೆಗೆ ವಶನಾಗುವದರಿಂದಲೂ ಯೋಗ್ಯಾ 
ಯೋಗ್ಯ ಕೃತ್ಯಗಳೆಂಬ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ವಿಷಯಭೋಗಗಳಿಗೆ ಅಡಿಯಾಳಾಗುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಶರೀರವು ಚಂಡಾಲಶರೀರವಾಗುವದು. 

೧೨೪, ದೇಹವು ದೇವಾಲಯವು. ಜೀವನೇ ಸನಾತನದೇವನು. ಅಜ್ಞಾನ 
ವೆಂಬ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದು ಸೋಂಹಂಭಾವದಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕು- ಎಂಬು 
ದೊಂದು ಅಭಿಯುಕ್ತರ ವಚನವು. ದೇಹವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೇವಾಲಯವಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಶುದ್ಧಾ ಚಾರಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕಾದದ್ದು ಅತ್ಯಂತ 
ಅವಶ್ಯವು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ದೈವಸಂಪತ್ರಿನ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು 
ಕಲಿಯಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ ವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ದೇಹವು ಪವಿತ್ರವಾದ ದೇವಾಲಯವಾಗುವದು. 
ಅಂಥವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಆ ಸನಾತನದೇವನು ಪ್ರಕಟವಾಗುವನು. 

೧೨೫. "ಶರೀರೆ' ಎಂಬ ಪದವೇ ಅದು ನಾಶವಾಗುವದು (ಶೀರ್ಯತೇ 
ಎಂದು ಸೂಚಿಸುವಡು. ದೇಹವೆಂಬ ಶಬ್ದವು ಅದು ಕೆಲವು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ದಗ 
(ದಹ್ಯತೇ) ವಾಗುವದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು. ನಶ್ಚರವಾದ ಈ ದೇಹವನ್ನು 
ಆದಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಸತ್ಸಾಧನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನೇ ಜಾಣನು. 

೬೨೬, ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಇವೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಒಂದು 
ಕಾರ್ಯಕರಣಸಂಘಾತವೆನಿಸುವವು. ಸಂಹತವಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೆಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳೂ, ಇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಜೇಹವೂ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತಿರುವವು. ದೇಹವ ನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡವನ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡವನಿಗೆ ದೇಹವನ್ನೂ ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಒಲವು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

೧೨೭, ಸಂಹೆತವಾದದ್ದು ಪರಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹದ 
ಒಡೆಯನಿಗಾಗಿ ದೇಹವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಯಜಮಾನನಿಗಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಆತ್ಮನಿಗಾಗಿ ಮನೋಬುದ್ದಿಗಳೂ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವವು. 


ಹ 


ಗ if | ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ ಪ್ರ ಕಾಶ 


ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿ ರುವ ಪ್ರಪಂಚ 
(ಪತ್ತಿ ಶ್ರಕಾಪಾಠಕ) 
ಈಗಿನ ನಿಜ್ಞಾ ನಯುಗದಲ್ಲಿ: ಕೆಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಶರವೇಗ 
'ದಿಂದ ಯಂತ್ರಗಳ "ಮೂಲಕ ಸಾಗುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಒಂದು Pe ಪ್ರಪಂಚ 
ವೆಲ್ಲ a ತುಳುಕುತಿ ತ್ರಿದೆಯೆನ್ನ ಬಹುದು. : ಕಾರ್ಸಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಯುತ್ತಿ ರುವ 
ಬಟ್ಟಿ ಗಳು, ಸೋಗಧಿಲ ಸಾಮಗಿ, ಗಳು, ದೇಶದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಾದೆ ವಸ್ತು 
kf ಜನರಿಗೆ ನಿತ್ಯೋಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಇನು ರಾಶಿಗಟ್ಟಲೆ 
"ತಯಾರಾಗುತ್ತಿವೆ. ಈಗಲೂ ಉಗ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ (ay ಡೌನ್‌) ಇಂಥ ವಸ್ತು ಗಳ 
ಸಮೃ ದಿ ಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಚ| ಕೈಲು ಬಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿತುಳುಕುವ ಜನರ, (oe 10೩6)» ಗತ 
ಕಟ್ಟೆಗಳು ಪೇಟೆಗಳು, "ನೆಮ ಮಂದಿರಗಳು, ಹೋಟೆಲುಗಳು, ಕೋರ್ಟುಕಚೇರಿ 
| ಸಳ ಮುಂತಾದ ಸ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜನಜಂಗುಳಿ, ಜಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸಮಾರಂಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗುಂಪುಗೂಡುವ. ಜನರ ಸಮುದಾಯ, ಮದುವೆ ಮುಂತಾದ ಶುಭಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲ ಸೇರುವ ಬಂಧುಮಿತ್ರ ವ್ಸ ದ, ಸ್ಫೂಲ್ಕು ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳ 'ಗುಂಪು- ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲ ಜನಮಯವಾ ಗಿ ತುಂಬಿ 
ಕ ತುಳುಕುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ನಮಗೆ ಭಾ ಸವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಜನಸಾಂದ್ರತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು "ಸೀಟಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಕೂಗು ಕೇಳಬರುತ್ತಲೇ ಇಡೆ. ' 
“ದಕ್ಕಿ ಕೆಲವು ಸ ಗಳು ಮಾತ್ರ ಈಗಲೂ ಖಾಲಿಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಹೃದಯವೂ ಬಾಗಡಿ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಭಗ 
ವಂತನ ವಾಸಸ್ಟಾ ನವಾಗಿದ್ದು ಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಭಗವಂತನ ಚೈತನ್ಯ 
ದಿಂದ ತುಂಬಿಯೇ ಇೈಜ್ಷಿ” 'ಲೌಕಿತದ್ದಷ್ಠಿ ಸ್ಲಿಯಿಂಡೆ ಮಾತ್ರ ಖಾ ಶಣಾದತಿಕೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ಈಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಜನರು ಬಹಾನಷೇ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆತ ಒತೃಷಿ ಪ್ಲಿಯೆನ್ನು ಕೊಡುವರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಕುಡಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿ 
ಸುವದಿಲ್ಲ. "ಒಬ್ಬರನ್ನೊ ಬ್ಬರು ಪ್ರೇಮಮಾಡುವಾಗಲೂ ಕೇವಲ ನಟಸೆಯನ್ನೇ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವರೇ ಹೊರತು ಹೃದಯಾಂತರಾಳದವರೆಗೂ ಇಳಿಯುವದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸ್ಪಾ ಮಿಭಕ್ತಿ, ಗುರುಭಕ್ತಿ, ದೈವಭಕ್ತಿ - 'ಮುಂತಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಬಾನನ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಣ್ಮಾರೆಯಾಗುತ್ತಿ ವೆ. ಮಾತಾ 
ಪಿತೃ ಗಳಲ್ಲಿ ನ ಪ್ರೇಮ, ಸತ್ಯಪ್ರೇಮ, ಡೇಶಸ್ತೆ, ೇಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ನಾಮಮಾತ್ರ 
ವಾಗಿ RE ಹೀಗೆ ಹೃದಯವು ಬರಿದಾಗಲು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 


- ವೇನೆಂದರೆ. ಮನುಷ್ಯನ " ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪ್ರೇಮ `ದ ಮಿತಿಮಾರಿಡ. ಒಲವು. ಹೊಟ್ಟಿ 
ಪಾಡಿಗಾಗಿ ಹೆ ದಯವನ್ನು ಬರೆಡುಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಾನವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 


"ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬದುಕಬಲ್ಲನೆ ? ಎಂದು ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈಗಲಾದರೂ 
ಮಾನವನು ಹೃದಯವನ್ನು ತುಂಬುವ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, ನಿದ್ಯೆಯ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು ತೋರ 
ಬೇಡವೆ? 


ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀರಮಣಮಹರ್ಹಿಗಳ ನುಹಾಯೋಗ ೧೩. 


ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ (ರಮಣಮಹರ್ಸಿಗಳ ಮಹಾಯೊ ಗ 
ಃ (ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ॥ ನಂಲೇನೂರಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿಗಳವರಂ) 
ತಮಿಳುನಾಡಿನ. ತಿರುವಣ್ಣಾ ಮಲೆ ಎಂಬ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಸತತವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿ, ಅಖಂಡ. ನಂದಾದೀಪದಂತೆ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದಜ್ಯೋತಿಯ ತಾಗಿ 
ಬೆಳಗಿ, ಲೋಕನಿಖ್ಯಾ ತರಾದ ರನುಣನುಹರ್ಷಿಗಳ ಜೀನನವೃತ್ತಾ ಂತನನ್ನು 
ಸಂಕೇಪವಾಗಿಯಾದರೂ ವಿಚಾರಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಅವರೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ pe 
ಭವಗಳ ಮಹಿಮೆಯು ಮನವರಿಕೆಯಾಗಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಮುಂದೆ ಅ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದ "ಮಹಾಯೋಗ'ದ ಮೂಲನೇ ಇದಾಗಿದೆ. 


ಮಧುರೆಗೆ ಮೂವತ್ತು ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ "ತಿರುಚುಳಿ' ಎಂಬ ಗ್ರಾಮ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಸುಂದರಮ್‌ ಅಯ್ಯರ್‌ ಎಂಬ ಸಭ್ಯಗೃಹಸ್ಮರ ಪತಿ ಶ್ರೀಮತಿ 
ಅಳಗಮ್ಮಾ ಳ್‌ ಎಂಬ ಪುಣ್ಯವತಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲ ಶ್ರೀರಮುಜರು ತಾ ೨೧ "1 1879 
೩ 0೧ ರಾತ್ರಿ ಒಂದು: ಘಂಟೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತಾಳಿದರು. ಅಂದು, 
'ಆರ್ದಾನಕ್ಷತ್ರ AE ಮಹೋತ್ಸವದ ದಿನ. ಇವರೆ ತಂದೆಯ ಎರಡನೆಯ 
ಮಗುವಾದ 'ಇವರಿಗೆ ಸಂಕಟ ಎಂದು ಹೆಸರಿಡಲಾಯಿತು. . ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ. 
ಇವಂಗೆ ಶಾಲೆಯ ಪ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಆಸ ಸಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತೆ ಯು ಆ ಟ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿತು. ಜೊತೆಯ ಬಾಲಕರಿಗಿಂತಲೂ ಇನರು ಹೆಚು, ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರೂ 
ಯ ತ ಆಗಿದ್ದರು, ಅರುವತ್ಮೂರು ತಮಿಳು ರ ಜೀವನಚಂತೆ, 
ಯಾದ "ಪೆರಿಯ- ಪುರಾ ?ಣಮ್‌' ಎಂಬ ಫಸ ,ಕವನ್ನು ವೆಂಕಟರಮಣನು ಓದಿದಾಗ 
ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಭಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯು ಹದಿನ್ಳೈ ದು ಜದಿನಾರಿ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಆ 
ಕುಮಾರನ ಹೈ ಯಥ ಅಳವನ್ನೇ ಭಕ್ತರ SE ಕಲಕಿಬಿಟ್ಟಿ ತು. ದರ 
ಹೊರತು ಆ ಕರು ಬೇರೆ ಯಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನೂ ಓದಿರಲಿಲ್ಲ. 


ವೆಂಕಟಿರಮಣನು ತನ್ನ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದೆಯನ್ನು ಕಲೆದು 
ಕೊಂಡು, ತಾ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಮಿಷನ್‌ ಹೈಸ್ಕೂಲ" 
' ನಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದನು. . ಆ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಅವನಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ಗಳನ ವರೆ ಜನ್‌ ಅಸಾಧಾರಣ ಗಾಢೆಸಿದ್ದೆ. “ವನಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನಿಜ್ರೆ ಹತ್ತಿದಾಗ, ದ್ರೇಷಭಾನದ ಹುಡುಗರು ಅವನನ್ನು ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡುಹೋಗಿ 
ನಿರ್ಜನಸ್ತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಸೇಡು ತೀರುವಷ್ಟು "ಶಿವನನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ' 
ಹೊಡೆದು" ಬಡಿದು, ಪುನಃ ಎನನ್ನು ಹೊತ್ತುತಂದು, ಅವನ ಮೊದಲಸ್ವ ಳದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿಸಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ಅದುವರೆಗೆ ನಡೆದಿದ್ದ ಯಾವ ದುಷ ಹು ಅರಿವಾಗಲಿ, 
ಅದರ ನೋವಾಗಲಿ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಕ್ರಿ. ಶ. 1896ರ ಮಧ್ಯೆ ಭಾಗ : ವೆಂಕಟಿರಮಣನಿಗೆ 17ನೆಯ ವಯಸ್ಸು ; 


“ಅನನು ಜನಯು ಬಂದು ದಿನ ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನ ಮನೆಯ ಮಕಡಿಯಲಿ 


೧೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 

ಕುಳಿತಿದ್ದನು. ಅವನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದನು. ಆಗ ಅನನಿಗೆ ಅಭೂತ 
ಪೂರ್ವವೂ ಅಸಾಧಾರಣವೂ ಅಲೌಕಿಕವೂ ಆದ ಒಂದು ಅನುಭವವಾಯಿತು. ಆ 
ದಿನ್ಯಾನುಭವವು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಹೇಗೆ ಮೂಡಿತೆಂಬಿದನ್ನು, ಮುಂದಿ 
ಹಲವು. ವರ್ಷಗಳಮೇಲೆ ಅವರೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಅವರ ಮಾತಿನಿಂದಲೇ ಅತಿ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಬಹುದು : 


“ಓಂದು ದಿನ ನಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ, ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒಮ್ಮಿ. ೦ದೊಮ್ಮೆಲೇ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಸಾವಿನ ಜ್‌ ನಿಶಾಚಿಯಂತೆ ಸನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಡಿದು, 
ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡುಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟ ತು. ಆದರೆ, ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು ಜೇತರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಧೈ ತಿಗೆಡದೆ, ಬ ಟ್ಟ ಹೀಗೆ ಜಾ ಜ23ೂರಿರು "ಗ 
ಸಾನು ನಿಶ್ಚ ಬಾ| ಬಂದಿದೆ ; ಹೀಗೆಂದರೇನು ? ಸಾಯುತ್ತಿರುವದು ಯಾವದು? 
ನೀಹವಲ್ಲಸೆ ?' ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ನಾನು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚಾಚಿ, ಮಲಗಿ 
ಕೊಂಡು ಹೆಣದಂತೆ ಸೆಟೆದು ಮಿಸುಕಾಡದೆ ಮಲಗಿದೆ. ಇಷ್ಟಾದರೂ ದೇಹವು 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಗಮನಿಸಿದೊಡನೆಯೇ- ಸತ್ತಮೇಲೆ ಉಸಿರಾಡು 
ವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ- ಉಸಿರಾಟವೂ ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಆಗ ಪುನಃ ಹೀಗೆ 
ಆಲೋಚಿಸಿದೆ : "ಒಳ್ಳೆ ಯದು ; ಈ ದೇಹವು ಈಗ ಪೂರಾ ಸತ್ತಿದೆ. ಇದಸ್ಸೀಗ 
ಶ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಹೊತ್ತು ತೊ ಹೋಗಿ, ಚಿತಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ; ದೇಹವು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾದಮಾತ ತ್ರಕ್ಸೆ ನಾನೂ ಸಾಯು 
ತ್ರೇನೆಯೆ, ಬೂದಿಯಾಗುತೆ ನೆಯ ? ಈ ದೇಹವೇ ನಾನೆ? ಜಡವೂ ಮೂಕವೂ 
ಆದ ಈ ದೇಹೆನು ಸಾಯುತ್ತಿರುವದನ್ನೂ ಸಕ್ತಿರುವದನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿರುವ 
(ಅರಿಯುತ್ತಿರುವ) ನಾನು ಸಾಯಬಲ್ಲೆ ನೆ? "ನಾನು, "ನಾನು' ಎಂದು ಒಳಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಸ್ಟುಟವಾಗಿಯೂ ಮಿಡಿಯುತ್ತಾ ನುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಅಭಿಮಾನ 
ರೂಪದ ಅರಿವು ಈ ತೆ ಬೇರೆಯೇ ಇಡೆ; ನಾನು ಈ ಜೈತನ್ಯಮಾತ್ರ 
ವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಇದುವರೆಗೆ ನಾನು ಬಡುಕಿದ್ದೆ ; ಈಗ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದೇನ ; ಈಗ 
ನಾನು ಸತ್ತೆ- ಎಂಬೀ ಜಡದೇಹವನ್ನೇ ನಾನೆಂದು ಅಭಿಮಾನಿಸಿ ಏಳುತ್ತಿರುವ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತಾ ಒಳಗೆ ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಖರವಾದ 
ಚೈತನ್ಯವು ದೇಹದಿಂದ ಬೇರೆ ಇರುವದರಿಂದ, ಇದನ್ನು ಸಾವು ಸೋಂಕಲಾರದಲ್ಲವೆ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾವಿಲ್ಲದ, ಸರಮಸತ್ಕವಾದ ಈ ಚೈತನ್ಯ ವೇ ನಾನಲ್ಲವೆ...!' ಹೀಗೆ 
ಮಿಂಚಿನ ವೇಗದಿಂದ ಹೊಳೆದ ಈ ನಿಚಾರಸರಣಿಯು ಕೇವಲ. ಕಲ್ಪನೆಮಾತ್ರ 
ವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ; ಅಚಲವೂ ಆಳವೂ ಆದ ದಿವ್ಯಾನುಭವವೇ ಇದಾಗಿದ್ದಿತು. 


"ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಎಲ್ಲಾ | ಸಾರಗಳಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಾರ 
(ಚಲನವಲನ)ಗಳಿಗೂ ಮೂಲವೂ ಕೇಂದ್ರವೂ ಆದ ಜಾ ಎಂಬ 'ಅನಿಸಿಕೆಯು 
(ಭಾವನೆಯು) ನನ್ನ ಗಮನವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಲೀಯವಾಗಿ ಸೆಳೆಯಿತು. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ 


ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀರಮಣಮಹರ್ಷಿಗಳ ಮಹಾಯೋಗ ೧೫ 
ನಲ್ಲಿ ಏಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಒಂದೊಂದು ಅರಿವಿನ ಅಲೆಯೊಡನೆಯೂ ಹೊಳೆದು, ಆ ಅಲೆಯು 
ಅಡಗಿದೊಡನೆ" ತಾನೂ ಅಳಿಯುತ್ತಿದ್ದ "ನಾನು' ಎಂಬಿದನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ನೇರಾಗಿ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ತಿಳಿಯಾದ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಕರಗಿಹೋಯಿತು. ಅತಿಶಯ 
ಗಾಢವಾದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಮುಳಂಗಿರುತ್ತಿದ್ದುದು ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವ 
ವಾಗಿದ್ದ ಂತೆ, ಸವಾನುಗುಡ ಚ್ಟ ಈಗ ತಾನಾಗಿಯೇ "ಬಂದಿದ್ದೆ ಪ್ಯು ಹೊಸ ಅನು 
ಭನದಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಳುಗಿ, "ನಾನು' - ಎಂಬಿದನ್ನು 
| ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವದನ್ನೂ ತಿಳಿಯದಂತೆ, ತಿಳಿವಿನ ಗಟ್ಟಿಯೇ ಆಗಿ, ಹಾಯಾಗಿ 
(ಸುಖವಾಗಿ) ಇರುತ್ತಿದ್ದಿ ತ ಯಾವ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಹೊಳೆಯದ ಪ ಗಾಢಮೌನ 
ವಾದ ಈ ತಿಳಿವಿನ ಬೆಳಿನಿಂದ ಮನಸ್ಸು 'ಹೇಗೋ (ಏಕೋ) ಹೊರಗೆ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ 
ಬಂದಂತೆ ಆದಾಗ, ಅದುವರೆಗೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಅಗಾಧವಾದ ಅನುದವನ್ನೆ 
ನೆನೆದು, ನೆನೆದು, ಸವಿದು, ಸವಿದು ಅಪೂರ್ವವೂ ಅದಮ್ನವೂ ಆದ ಅದರ ಮಹ 

ದಾಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಮನಸ ಸು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆ ಎಟ್ಟೆ ರದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮುಳುಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೋ ಮತ್ತೆ "ಎಚ್ಚರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಆ 
ವ್ಯಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಬಹಳಕಾಲ ನಾನಿದ್ದೆನೆಂದು ತೋರುತ್ತಿದ್ದಿತು'. 

"ಈ ಅನುಭವವು ಕೇವಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ ಯ ವಿಚಾರ 
ಮಾತ್ರವಾಗಲಿ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಅಲ್ಲದ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿರುವ “ತಾನು' ಬಹಳ ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಇದೊಂದೇ ನಿಜವಾದ ಸತ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಸಾವಿನ ಭಯವು ಮತ್ತೆಂದೂ 
ತೋರದಂತೆ ಆತ್ಮ ಂತಿಕವಾಗಿ ಹಾರಿಹೋಯಿತು.” 

ಹೀಗೆ ಶ EE ಯಾವ ದೀರ್ಫಸಾಧನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಹೆಚ್ಚು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಹಾಯವೂ ಗುರುಗಳ ಉಪದೇಶವೂ ಇಲ್ಲದೆ, (ವೆಂಕಟಿ)ರಮಣರು ಕೇವಲ 
ಹದಿನೇಳು ವರ್ಷದ ಎಳೆಯ ತಾ ಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮಾನುಭವದ ಗೌರೀಶಂಕರ 
ಮೇರುವನ್ನೇರಿದರು ಆತ್ಮಸ್ಪ ರೂಪದ ಅರಿವಿನ ಪ ಕ್ರಖರವಾಡ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಅಹಂಕಾರವು ಕತ್ತಲೆಯಂತೆ ಇರೆಗಿಹೋಯಿತು. ಅವರು ಎಲ್ಲರ ಸ “ಸಹ ವಾಸವನ್ನೂ 
ಬಟ್ಟು, ತಾವೊಬ್ಬರೇ ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿ ಆನಂದ 
ದಿಂದ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮುಂದೆ, ರಮಣರು ತಿರುವಣ್ಣಾ ಮಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಅರುಣಾ 
ಚಲೇಶ್ವರನ ಮಹಾದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸತೊಡಗಿದರು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕೆಳಗಿರುವ 
BT ಬಗ್ಗದ ಸಮೀಪಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಅವರು, "ನಾನು' ಎಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಚಿನ್ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾಗಿ ಲೀನರಾಗ್ನಿ ದೇಹದ ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಅಹಾರವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ, (ತಿಳಿಯದಂತೆ) ಅನೇಕ ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. " ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಗಳೂ 
ಇರುವೆಗಳೂ ಅವರ ದೇಹವನ್ನು ಕಚ್ಚುತಿ ಶಿದ್ದೆರೂ ಸಹೆ ಇದರೆ ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ, 
ಅವರು ಬಹುಕಾಲ, ಸಹಜವದ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದರು, 

| | (ಮುಂದುವರೆಯುನದು) 


ತಾ 


೧. ಸುಲಭನೇದಾಂತೆವಾಹಿನಿ : SOSA: ಶ್ರೀ ಸದ್ಗುರು 
ಸಿದ್ದರಾಮೆ (ಶ್ತ ರಮಹಾರಾಜರ ಪ್ರಾ ಸಾದಿಕವಾಣಿಯನ್ನು ಮರಾಠಿಭಾನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಕೆದನರಾದ "ol ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಧರ್ಮಯ್ಯ, ಪೊರೇಡಿಯನರು: ಅನುವಾದಕರು: 


ಶ್ರೀ ಶಿವರಾಮಪಂತವೈದ್ಯ. ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ ವಸಂತರಾವ ದಾನಿ 3/60., Phd., 


ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಅಧ್ಯಾತ್ಮಭಂಡಾರ, ರಾಂತಿಕುಟೀರ, ಕನ್ನೂರ. ಜಿ| ಬಿಜಾಪುರ. 
ಪುಟಗಳು : ಕ್ರೌನ್‌ ೧೧೨ : ಬೆಲೆ ರೂ. ೪ ೦೦. 


ಕರ್ನಾಟ, ಮಹಾರಾಸ್ಟ್ರಪ್ರೂಂ ತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಸಾ ತರೆ. ಜನ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಪಡೆದು ಇಂಚಗೇರಿ 
ಸಂಪ್ರ ದಾಯದ ರತ್ತ ಪ್ಪಾ aN ಶ್ರಿ ಬ ಸದ್ದು ರು ಸಿದ್ಧ ಒಡ ರಮಹಾರಾಜರು 
ಪ್ರಾಸಾದಿಕವಾಣಿಯಿಂದ ಈಸುಗ್ರ ಹಿಸಿರುನ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಮರಾಠಿಭಾಷೆಯಿಂದ ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ 
ಅನುವಾದಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ಗ್ರ ಟ್‌ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸದ್ದು ರು ಸ 
ಆಶೀರ್ವಾದವೊ ಈ ಗ ಂಥಕ್ಕು ಲಭಿಸಿವೆ. ಸಿಕ ಾಲ್‌ ಶ್ರ ಸ್ಮ ತೌಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಪ್ರ ಪಂಚ, 
ಪರಮಾರ್ಥ, ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ಈ; ಮಾಯಾಬ್ರ ಹ್ಮ, ಜಗ. ತ್ಹ ವಿಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞಾ ನೋ ರ 
ವ್ಯನಹಾರೆ- ಹೀಗೆ ಪ್ರಕರಣಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳು ನಿಸ ಸ ರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ವೆಂ ಹೆಸರಿಗೆ 
ತಕೈಂತೆ ತೀರ pp ಭಾಷೆ, ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು, ಉದಾಹರ ಣೆಗಳ ಬತ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ 
ರೊಡನೆ ಕಲೆತು ಮ. ತೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಸೇಶಗಳು ಹೊರಹೊನಿದ್ಠಿನೆ. ಇದರಿಂದ 
"ವೇದಾಂತವು ನನುಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವದಿಲ್ಲ? ನಿಂದು ಯಾರೂ ತಕರಾರು ಮಾಡುವಂತೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಆಹ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾ ನಲಾಭವು ನಿಶ್ಚಿ ತ. ಕೆಲವು ನಚನಗಳಂತೂ ಹೈದ 
ಯಂಗಮುನಾಗಿನೆ. "ಉದಾಹರಣೆಗೆ ು (೧) ಸುಖ “ಎಂದರೆ ಕಡಿಮೆ ಅನಶ್ಯಕಕೆ ; ಆ 
ಚತ ಸುಖ; ಹಾಗಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಗೊಬ್ಬ ರದ ಸಂಗ್ರೆ ಹಕ್ಕಾ ನಿ ಇಡಿಯ ಹೊಲನನ್ನೆ 'ಗೊಬ್ಬ ರದ 
ಗುಂಡಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಡಂತಾಗುನದು”' (ಪುಟ ನ (sy ಎಲ್ಲವೂ ಮಿಥ್ಯೆ ನಟ ಜೀ 
ವನು ಕೇಳಿದಮೇಲೂ ಏನುಮಾಡಲಿ? ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ “ನಶ್ಯ ಬಾ ಎಂದರೆ 
ಮೂಗನ್ನೆ ¢ ಡಬ್ಬಿ ಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿದಂತಾಗುವದು”? (ಪುಟ ೫೭). ಹೀಗೆ ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕವಾಗಿ 
ಬೋಧಿಸಿರುವ ತ ನಪೂರ್ಣವಾದ ಉಪದೇಶಗಳು ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಾನುಗುಣವಾಗಿದ್ದು ಗುರು 
ವಚನಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸಾರುತ್ತಿನೆ, ನೇದಾಂತಪ್ರೆ (ಮಿಗಳೆಲ್ಲ ಓದಲೇಬೇಕಾದ 


೨. ಸೂರ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ : ಓೀಕಾರ್ಥಲೇಖಕರು : ವಚನಾಮೃತ 
ನರ್ಷಕ ಶ್ರೀ ಚಿ. ವಿ. ಅಯ್ಯರವರು. ಪ್ರ ಖ್ರ shire ಲಲಿತನಿದ್ಯಾಮಂದಿರ, 9೦ 
ರತ್ನವಿಲಾಸ ರಸ್ತೆ, ಜೆಂಗಳೂರು-೪. ಪ್ರಜಿಗಳುಡ ಕಾರ್ನ್‌ ೨೨೮. “ಜಿಲೆ? 

ಅಷ್ಟೊ ತ್ತ ರಶತೋಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟ ತ್ಲೊಂದಸೆಯದಾದ, ಅಥರ್ವವೇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 
Ne ಸತ್ತು? ಅಪರೂಪದ ಉಪಸಿಸತ್ತಾ ಗಿದೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಇದರ ಅಧ್ಯಯನ 
ವಾಗಲೀ ವಿಚ ಚಾರವಿಮರ್ಶೆಯಾಗಲೀ ಈ ಉಪನಿಸತ್ತನ್ನು ಕುರಿತ ಕನ್ನಡನಿವರಣಾಗ್ರಂಥ 
ವಾಗಲೀ ಈವರೆಗೆ ನಮಗೆ ದೊರೆತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕನ್ನ ಡಿಗರ ಸುದೈವದಿಂದ ತ್ಯ ಗ್ರಂಥವು pp 
ಬಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಲೇಖಕರು ಉಪನಿಷದ್ದಾ ಕ್ಕಗಳನ್ನು ಭಾ ನಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ ನಿನರಣೆಯಂನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 93ನೆಯ ಪುಟಿದವರೆಗಿನ ವಿವರಣೆಯು ಉಪ 
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ನಿಪತ್ತಿನ ಮುಖ್ಯಭಾಗವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ, ಅನಂತರ ಅಚಮುನೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾನಾದಿಗಳು, 
ಕಾಲಪರಿನಾಣ, ಸಂಕಲ್ಪ. ನ್ಯಾಸ-ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳು, ಪಂಚೋಪಚಾರಪೂಜಾದಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ನಿನರೆಣಿಯಂನೆ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆದು 179ನೆಯ ಪುಟಿದಿಂದೆ ಫಲಶ್ರುತಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ವಿವರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಪ್ರಾಚುರ್ಯವು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನೇನಾಂತ 
ವಿಚಾರವೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಭಾಷೆಯು ಸರಳವಾಗಿದ್ದರೂ ವಿಷಯಂನೇ ಗಹನವಾದ 
ದಾದ್ದರಿಂದೆ ನಿನರಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಾರಿಭಾಷಿಕಶಬ್ದಗಳ ಬಳಕೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ, ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು 
ತನ್ಮು ಉಪಾಸನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಅರ್ಥನಿಶೇಷಗಳನ್ನು ನಂಂಡಿಸಿದ್ದು ಇವು 
ಸಾಧಕರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನಾಗಿನೆ. ಮುದ್ರಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಂದವಾಗಿಲ್ಲವಾದರೂ 
ವಿಸಯಗ್ರಹಣಕ್ಕೇನೂ ಅಸ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿಷಯಗಳ ಕನ್ನಡಗ್ರಂಥಗಳೆ ಪ್ರಕಟಿನೆಗೆ 
ಅತ್ಯಲ್ಪಪ್ರೋತ್ಸಾಹವು ಕೂಡ ದುರ್ಲಭವಾಗಿರುನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಕರ ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸ್ತುತ್ಯನೇ 
ಸರಿ, ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಸುಸ್ಮೂಗತ, 


೩. ಅನುಭವಗಳು : (ಮಕ್ಕಳ ವಿಭಾಗ) ಲೇಖಕ : ವಚನಾಮೃತ 
ವರ್ಷಕ ಶ್ರೀ ಚಿ. ವಿ. ಅಯ್ಯರವರು ; ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಲಲಿತವಿದ್ಯಾಮಂದಿರ, ಬೆಂಗ 
ಳೂರು. ಪುಟಗಳು : ಕ್ರೌನ್‌ ೧೧೪. ಬೆಲೆ? 


ಸದ್ಗುರುಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಕಟಿನೆಯಿಂದಂ. ಇದರಲ್ಲಿ ಲೇಖಕರು ತನ್ಮು 
ಸ್ವಂತ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಥೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ಹದಿನಾರು 
ಲೇಖನಗಳು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿನೆ. ನಂಬಿಕೆ, ಧೈರ್ಯ, ದೇವರು ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಕ 
ರಿಗೆ ತಿಳಿಯಖನ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಥಾರೂಪವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಪನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದಾಗುವ 


ಅನಾಹುತಗಳನ್ನೂ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಓದಲು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ, 


೪. ಶ್ರೀ ಚೌಡೇಶ್ವರೀಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೆ: ಬರೆದವರು : ನೇದೆಥೆರ್ಮನಿರತ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌, ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯವರು; ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಲೇಖಕರೇ ; ವಿಳಾಸ: 
ನಂ.೧೦; ೫ನೆಯ ಕ್ರಾಸ್‌ ( ಹೊಸಬಡಾನಣೆ) ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪುರಂ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-೨೧. ಪುಟಗಳು : ಕ್ರೌನ್‌ ೧೬ 4-೯೪. ಬೆಲೆ ರೂ. ೬, 

ಅಂದವಾದ ಮುದ್ರಣ, ಅಚ್ಚುಕಬ್ಬಾದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ರಟ್ಟು, ಭಾವಚಿತ್ರಗಳು. 
ಮುಂತಾದ ಪರಿಕರಗಳಿಂದ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಶ್ರೀ ಚೌಡೇಶ್ವರೀಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚನದಾಗಿದೆ. ಅಂಧ್ರಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗುಮ್ಮರಾಜು ರಾಮಕವಿಯನರು ರಚಿ 
ಸಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಲೇಖಕರಿಂದ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಬ್ಬಿದೆ. ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ದಳಾದ 
ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯ ಚೌಡೇಶ್ವರೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕಾಶೀಕ್ತೇತ್ರದಲ್ಲಿ "ನಂದವರೀಕ' 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋತ್ತ ಮರ ಆರಾಧ್ಯದೇನತೆಯಾಗಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದು ಒಮ್ಮೆ ನಂದರಾಜನ 
ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಪರವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷ್ಯಹೇಳಲು ಕಾಶಿಯಿಂದ ಬಂದು ನಂದನವರಪುರದಲ್ಲಿ 
ನೆಲಸಿದ ಕಥೆಯನ್ನು ರಮ್ಯವಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಓದಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ 
ಪೂರೈಸುನವರೆಗೂ ಕೆಳಗಿಡಲು ಮನಸ್ಸುಬಾರದಂಥ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಭಾನಪೂರ್ಣವಾದ ಬರನಣಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಲೇಖಕರು ಶ್ರೀ ಚೌಡೇಶ್ವರೀದೇನಿಯ ಮಾಹಾತ್ಮ ವನ್ನು ಇ ಬಿಕಿಸಿದ್ದಾರೆ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದ ವಹಿವೆಯೂ ದೇನೀಮಾಹಾತ್ಮೈ ಯೊಡನೆ ಹೆಣೆದುಕೊಂಃ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಸನಾತನಧರ್ಮಪ್ರಿಯರೆಲ್ಲ ಓದಬೇಕಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಸಬಯಸುತ್ತೇ ನೆ, 


ಹಾಜರಿ ಹೀ ರಾಣಾ. 
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[ಸೂಚನೆ ;: ಈ ಹೊಸ ನಿಭಾಗವನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕೇಳುತ್ತಿರುನ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ತ3ದೆ. ತಾರೀಖು ಪ್ರಕಾರ ಮುಂಚಿತ 
ವಾಗಿ ಬಂದ ಪತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಉತ ರಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಲಾಗುನದಂ. ಆದರೆ ಎರಡು 
ಪುಟಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಸಳಾನಕಾಶನಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಉತ್ತರಗಳು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಾಗಿರುನನು.] 


೧. ಪ್ರಶ್ನೆ : ಕರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣನೇನು ? 
ಉತ್ತರ : "ಕರ್ಮ'ವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಕ್ರಿಯತೇ' ಮಾಡಲ್ಪಡು 
ವಂಥದ್ಟಿ ಲವೂ ಕರ್ಮಗಳೇ. ಮನುಷ್ಯ ನು ಕ್ಷಣಕಾಲವೂ ಕವ ಜರಾ. 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಉಸಿರಾಟಿವೇ ಒಂದು ಕರ್ಮವು, ಚದ್ದರಿಂದೆ ಜೇಷ್ಟಾ (ವ್ಯಾಪಾರ) 

ಮಾತ್ರವೇ ಅದರ ಲಕ್ಷಣವು. | 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕರ್ಮದ ಫಲವು ಇಲ್ಲಿಯೇ ದೊರಕುವದೊ, ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೊ? 
ಉತ್ತರ : ಸಹಜವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಫಲವಾಗುವದು. ತಿಂದರೆ 
ಅರಗುವದು. ನಡೆದಕೆ ಅಥವಾ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ದುಡಿದರೆ ನಿದೆ, ಬರುವದು- ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಆದರೆ ಕರ್ಮಶಬಾ ಶಿರ್ಥವನ್ನು "ಪಾಪ- ಪುಣ್ಯ 'ಗಳೆಂಬ ದ್ಧ ಸಿ ಯಿಂದ ಅಳೆಯುವ 
ದಾದರೆ ಕೂಡಲೆ ಫಲವಿಲ್ಲ. "ಆಯಾ ಕರ್ಮಗಳು ಪಕ್ವ ವಾಗುವವರೆಗೆ ಕಾಲಾವ 


ವ ಬೇಕು. ಅದು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, 
ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆದೀತು. 


೩, ಪ್ರಶ್ನೆ : ಕರ್ಮದಿಂದ ಫಲವು ಹುಟ್ಟುನದೊ, ಅಥವಾ ಕರ್ಮವೇ ಫಲ 
ರೂಸವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದೊ ? 

ಉತ್ತರ : ಕರ್ಮವು ಮಾಡಿದಕೂಡಲೆ ನಾಶವಾಗಿಬಿಡುನದರಿಂದ ಹಾಲು 
ಮೊಸರಾದಂತೆ ಅದೇ ಪರಿಣಮಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಫಲವೇ ಹುಟ್ಟುವದು. 
ಸೂಕ್ಷವಾಗಿ ವಾಸ ನಾರೂಪವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರುನ ಕರ್ಮವು ಫಲವಾಗಿ ಪರಿ 
ಇಮಿಸುವದೆಂದರೂ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. 


ಲ ಪ್ರೆಶ್ನೆ: ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ತಾನೇ ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿರುವಲ್ಲಿ "ಪರಮಾತ್ಮ 'ನೆಂಬವನನ್ನು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ್ಯ 


ಉತ್ತರ : ಕರ್ಮವು ಜಡ. ಅದಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದೆ ನಡುವೆ ಭಗವಂತನು ಚೀ (ಕು. ಯಯಾ ಚ್‌ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಣವಿದ್ದರೂ ಅಂ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನು ಗಳಿದ್ದರೂ ಯಾವ ಸಾಮಾನಿನ ಬೆಲೆ 
ಎಷ್ಟೆಂದು ತಿಳಿದು' ಹಣಕ್ಕೆ. ತಕ್ಕಂತೆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಂಗಡಿಯ 
ಮಾಲೀಕನಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ ? ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವ್ಯಾಪಾರನೇ ನಡೆಯಲಾರದಲ್ಲವೆ ? 


ಜಿಜ್ಞಾ ಸುಗಳ ಪ್ರಶೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳು ೧೯ 
i ಾ ಇಲಂ್ಪ್ಪೃ್ದ 
೫. ಪ್ರಶ್ನೆ: ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬುವದು ಈಗಲೆ ಬರುವೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಫಲವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಗಳು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆಂದು ನಂಬುನದು ಹೇಗೆ? 


ಉತ್ತರ : ಊಟವು ಅರಗುವಾಗಲೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ಆಹಾರವು ಮೊದಲು 
ಅರಗಿದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಭಾಗವು ಅರಗದೆ ಇರಬಹುದು. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು 
ಬರುವದೇ ಇದಕ್ಕೆ. ಗುರುತು. ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದೇ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಫಲಕೊಡಲು "ನಕಾಶ 
ದೊರೆಯದ ಕರ್ಮಗಳು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ  ಮುಂದುಪರೆಯಬಹುದಲ್ಲವೆ ) 


೬, ಪ್ರಶ್ನೆ : ಊಟಮಾಡುವದೇ ಮುಂತಾದವು ಕರ್ಮವೆಂದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಗೊತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ. ಆದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟಿ ವನನ್ನು ಸಂನ್ಯಾ ಸಿಯೆಂದು ಬಲ್ಲ 
ವರು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಭೋಜನವನ್ನು ರ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯು ಹೇಗಾದನು 9 


ಉತ್ತರ : ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಕಾರೆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯು ಉಸಿರನ್ನೂ ಆಡಬಾರದೆಂದಾ 
ಯಿತು. ಇದು ಅಧಿಕಪ್ರ ಸಂಗಿತನದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸ ಎಂದರೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ, ನಿಧಿಬದ್ಧ ವಾದ ಗೃಹೆಸ್ಥ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂನ್ಯಾಸವೆಂದೇ ಅರ್ಥ. 
ಸ ಂಸ್ಳಾಸವು ವಿನಕ್ಸಿತವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾ ನದೃಷಿ, ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ನಿಷ್ಠ _ಯನಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆನಿಂತಿರುವದೆಂಬ ಪರಮಾರ್ಥಸಂನ್ಯಾ ಸವು 
ದಕ್ಕಿ ರುವವನಿಗೆ ಅವಕ” ದೇಹಾದಿಗಳು ಹಾವಿನ ಪೊರೆಯಂತೆ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬಿದ್ದು 
ಕೊಂಡಿರುನವು. ಅಂಥ ದೇಹಾದಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ವರ್ತಿತವಾಗುವ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ 
ಅನನಿಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧೆವೂ ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. “ನ್ಸೈ ವ ಕುರ್ವನ್‌ ನ ಕಾರಯನ್‌? 
ಎಂಬ ಗೀತಾ ಶ್ಲೋಕದ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ನೋಡಿಂ. 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ : “ಯದಾ ಯೆದಾ ಹಿ? ಎಂಬ ಗೀತಾಶ್ಲೊ "ಕದೆಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮವು 
ಹ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಅವತರಿಸುತ್ತಾ ನೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಧರ್ಮಪೋಷಕನಾದ ಆತನು ಅಧರ್ಮವೇ ಬೆಳೆಯದೂತೆ ಏಕೆ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ 9) 
ಮತ್ತು ಅಧೆರ್ಮನಾಶವನ್ನು ಅವತಾರವಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲವೆ ? 

ಉತ್ತರ: ಜಗತ್ತ, ನ ಸ್ಲಿತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ಕಾಮಾಸ ಕೃರಾಗಿ ಅಧರ್ಮದ 
ಕಡೆಗೆ ಒಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ “ನರ್ಮಲೋಪವಾಗುವದು ಸಂಧನನೀಯವಾಗಿದೆ. 
ಅಥವಾ ರ, ತನ್ನ ಲೀಲಾನಾಟಿಕದಲ್ಲಿ ಅಧೆರ್ಮಿಷ್ಠ ರನ್ನೂ ಪ್ರಜೋದಿಸಿ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಫೆರ್ನಣಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಜಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಅದರೆ ಹೆಚು ನ್ರಿಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುವದೊ ಉಂಟು. ವೈಕುಂಠದಲ್ಲೇ 
ಕೇಳಿತು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ ತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸಬಹುದಾಗಿರುವ ಕರ್ಮ ಳಿಗೆ ಆತನು 
ಅಂಶದಿಂದ ಜು ಸಾಧಿಸುವದರೆ ಉಜಿ ಸ ಶವೇನೆಂದರೆ : ತನ್ನ ರಿಯನು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಕಟಿಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ- ಎಂದು A ಸ 


memes ಬಹಾರಾಸಾಶಾನ ಶಾಖಾ 


೨೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 
ಚಂದ್ರ ನು ನು ನಸರೋ ಜಾತಃ 

(ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಪ ಡಿ ನೇ॥| ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌". ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹನ ಮೂರ್ತಿಗಳು) 

ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ "ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಖಕ್ಕನ್ನು ಈಗ ನಿಚಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅದು ಹೀಗಿದೆ. 
ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ ಜಾತೇ! ಚೆಕ್ರೋಸ್ಫೊರ್ಯೋ ಅಜಾಯತ | 
ಮುಖಾದಿಂದ್ರಶ್ಚಾಗ್ನಿಶ್ಚ 1 ಸ್ರಾಣಾದ್ವಾಯೆಖರಜಾಯತೆ |೧೪/ 

ಚಂದ್ರನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದನು, ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನು 
ಹುಟ್ಟಿದನು. ಮತ್ತು ಮುಖದಿಂದ ಇಂದ್ರನೂ, ಅಗ್ನಿಯೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದ ನಾಯಂವೂ 
ಹುಟ್ಟಿದರು? 

ಈವರೆಗಿನ ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ಲೇಖನಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಒದಗಿದ್ದ 
ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧೆರ್ಮದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿ ಈಗ ಪ್ರಕೃತವಿಚಾರಕ್ಕೆ 
ಬರೋಣ. ಸನಾತನಥರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ತಿಳಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು 
ಬಹಳವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಪುರುಷಸೂಕ್ತದ ವಿವರಣೆಯು ನಮಗೆ ಈಗ ಪ್ರಕೃತವಾಗಿ 
ರುವದೆರಿಂದೆ ಸದ ಕ್ರ ಅಷ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೇ ತೃಪ್ತಿ ಓಗೊಂಡು ಮುಂದುವರೆಯೋಣ. ನಿರಾಟ್‌ 
ಪುರುಷನ EL ; ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣಾದಿವರ್ಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದಂತೆಯೇ 
ಉಳಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ SE pe ಮುಂತಾದ 
ವರು ಹುಟ ತ್‌ ಈಗ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ದೇವಶೆಗಳ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿಯ ಜಗತ್ತಿನ 
ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಏಕೆಂದರೆ "ಜಗತ್ತು ಇರುವವರೆಗೂ ಅದರ ವ್ಯಾಪಾರೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ ದೇವತೆಗಳ ಅಧೀನವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ದೇವತೆಗಳಂಬುವರೊ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲಿಯೇ ಸೇರಿದ್ದರೂ ಅವರುಗಳು ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರುವದರಿಂದ 
ಮುಖ್ಯರಾಗಿದ್ದಾ ಸ ಹೇಗೆ ಪ್ರ ಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಿಗಳೂ ಪ್ರಜೆಗಳೇ ಆದರೂ 
ಅಧಿಕಾ ರೂಢ 20ಕುಪದರಿಂದ ಆವರೆ'ಅಪ್ಪಣೆಯು 5 ಹೇಗೆ ಜೀಶದಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ಬರು 
ವಜೋ ಹಾಗೆ ದೇವತೆಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಪ ಇಲಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಮುಖ್ಯ ರಾದೆನರ ಉತ್ಪತಿ ಯನ್ನು, ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಚಂದ್ರನು ಒಬ್ಬ ದೇವತೆಯು, 
ಮ ನಿರಾಟಿನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾನೆ. . ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಚಂದ್ರನಿಗೂ 
ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ ನಿದೆ. ಜ್ಯೋತಿಃ ಶಾಸ್ತ್ರ 'ಕಾರರೊ ಫಲಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಮನಃ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಚೆಂಪ್ರನನ್ನೇ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಲಿ ಚಂದ್ರನೇ ಮನೋರೂಪದಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಚಂದ್ರನ ಸಂಚಾರದಿಂದ 
ಕಾಲವನ್ನು ನಾನು i ುಕ್ಕೇನೆ. ಚಾಂದ್ರಮಾನ-ಎಂಬ ಕಾಲದ ವ್ಯವಹಾರವು 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತ-ನಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಚಂದ್ರ 

ನನ್ನು ನಾವು ಚಿಂತಿಸುವದಾದರೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೂ ಸಹ ಪನಿತ್ರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ 

ಭಗವಂತನ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅಣಿಯಾಗು ವದು. ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚಂದ್ರ 
ದೇವತೆಯೊಡನೆ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದೊಂದು ಸಾಧೆನೆಯಾಗುವದು. 


ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ ಜಾತಃ ೨೧ 


ತಾ ಅ ಆ ಸಾಸಾರಾಾಘೂೌಘೂಗ7ಗಸಾಸಓಾಣಸಾಕಾ ಕ, 


ಈಗ ವಿರಾಡಾತ ನ ಕಣ್ಣು ಗಂಜ 3 ಬಾಕು ಬ ಡಿ ನೆ ಂಬುಡದನ್ನು 
ನೋಡೋಣ. ಬೆಳಕುಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಅದ್ರಿತೀಯವಾಗಿರುನ, "ಅದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಸರಿಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ಬೆಳಕೆಂದರೆ ಸ ಯಂತ ಜೊತೆಗೆ ಅನನು ಶಾಖವನ್ನೂ ನೀಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಜಗತ್ತಿ ನಸ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನೇ ಸೋಷಕನು. ಆತನು 
ME ಎ ಕೌ A ಮಾನನನ ಶರೀರಸ್ರಾಸ್ಟ್ರ ದೃಢತೆ, 
Ket , ಜೀವನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸೂರ್ಯನ ಅಧೀನವಾಗಿನೆ. ಇಂಥ ಸೂರ್ಯನೇ 
ನಮ್ಮ Pe ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ನಿರಾಡಾತ್ಮನ 
ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಹೆೊಸಕಬಂಡಕುವ ಈ ಸೂರ್ಯನೇ ಇಷ್ಟೊಂದು ಪ.  ಭಾನಶಾಲಿಯಾಗಿರೆ 
ವಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನು ಸಮಸ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೇಗಿರಬಹುದು? ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಈ ವರ್ಣನೆಯು ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. “ತೂ ಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷದೇವತೆಯಾದ ಸೂರ್ಯನು 
ನಮಗಿಂತ ಲಕ್ಷಯೋಜನಗಳಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಆತನ ಉದಯ, ಸಂಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಕೃತರಾಗುತ್ತಿರುವ ನಾವು ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸದೆ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. 
ಈ ಮೂಲಕ ಖಾ ನ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಈ ಸ ಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿದೆ. “ೂರ್ಯನನ್ನು ನಾವು ಮೊದಲು ದೇವತೆಯೆಂದು ಗೌರವಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಕಣ್ಣಿನರೂಪದಿಂದ ನಮಗೆ ಅನುಗ್ರ ಹೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಈಗ ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಗಳು, ಮಾಯು-ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳ. ವಿಚಾರ... ಅಗ್ನಿಯು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದೇವತೆ. ನಾಯುವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿ ಯಗೋಚರೆ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇಂದ್ರನು ನಕಾತ್ರ ಪರೋಕ್ಷದೇವತೆ. ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಾಗ್ನಿಗಳು 
ವಿರಾಡಾತ್ಮನ ಮುಖದಿಂದಲೂ, ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣಗಳಿಂದಲೂ ಆನಿರ್ಭವಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ... ಇಂದ್ರನನ್ನು ದೇವತೆಗಳ ರಾಜನೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ "ಬಲ'ವೆಂಬ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನು ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಈತನ ಮಹಿಮೆ 
ಯು 'ಅಗಾಧೆವಾಗಿ ನೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಗಳಲ್ಪ ಟ್ವದೆ. ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾಧಿನತಿಯಾದ 
ಈತನೂ ವಿರಾಡಾತ್ಮನ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಆತನ ದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ದವನಾಗಿದ್ದಾ 
ನೆಂದರೆ ನವನ" ಮಹಿಮೆಯ ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ನದಿರೆಬೇಕು] ಯೋಚಿಸಿರಿ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಅಗ್ವಿ-ವಾಯುಗಳೆಂಬ pec 33 ಯಸಿಕೊಂಡಕೆ ಇವರಿಬ್ಬರೂ 
ಒಮೆ  ಯಕ್ಷರೂಪೀ- ಭಗವಂತನ ಸ್ವ ೂಸವನ್ನ ರಿಯಲು ಹೊರಬದ್ದ ವರು. ರದಿ 
. ಇವರೆ  ಜಂಭವೆಲ ಭಗವಂತನ ಲು. ಆದರೇನು ? ಇಂದ್ರನೂ 
ಸೇರಿದಂತೆ ಈ ಮೂವರೂ ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನಮಾಡಿ ಆತನ ಮಹಾಮಹಿಮೆಯ 
ನ್ನರಿತ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸತ್ಯಕಾಮನೆಂಬವನಿಗೆ ಅಗ್ನಿದೇವನೂ ಪ್ರತರ್ದನನೆಂಬ 
ವನಿಗೆ ಇಂದ್ರನೂ ಕೈಕ್ರನಿಗೆ ವಾಯುವೂ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತೋಸದೇಶನನ್ನು ನೀಡಿದವ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ.  ಮಾತಿನರೂಪದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯೂ ಪ್ರಾಣರೊಸದಿಂದ ವಾಯುವೂ 


ಬಲರೂಪ ದಿಂದ ಇಂದ್ರನೂ ಅಧ್ಯಾ ತ ವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ದೇವತೆಗಳ 
ಸ ಷ್ಟಿ ಕರ್ತನು ವಿರಾಟ್‌ಪುರಿಸನು. 


೨೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತೆರಿಕ್ರಮ್‌ | 

ಶೀಷ್ಣೊ ೯ೀರ್ದ್ಯ್ಯಾಸ್ಪ ಜತ | 

ಪೆದ್ದಾ್ಯಂ Me ಶ್ರೋತ್ರಾತ್‌ | 
ತಥಾ ಲೋಕಾಗ್‌ಂ ಅಕೆಲ್ಪಯೆನ್‌ 1 ೧೫ | 


“ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷರೋಕವುಂಟಾಯಿತು. ತಲೆಯಿಂದ ದ್ಯುಲೋಕವು 
ಹೊರಬಂದಿತು. ಪಾದಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯೂ, *ನಿಯಿಂದ ದಿಕ್ಕುಗಳೂ ಉಂಟಾ 
ದವು. ಹಾಗೆಯೇ (ಉಳಿದ) ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿದನು.” 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರಾಡಾತ್ಮನ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಲೋಕಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಯೆ 
ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಲೋಕ ಗ ಭೋಗಸ್ಥಾ ನವು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಪಾಪಪುಣ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಇವು ಸ ಷ್ಟ ವಾಗಿವೆ. ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಚರ್ಮ 
ಫಲಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಸಾರಗೋಚರನೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಐತರೇಯೋಪ 
ನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ದೇವತೆಗಳುಕೂಡ ಸಂಸಾರಿಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳು, ಖುಷಿಗಳು, ಪ್ರ ಜಾಪತಿಗಳು, ಮನಗಳ ಮುಂತಾದ 
ಉತ್ತಮಜೀವರುಗಳನ್ನು ಭಗವದ್ದಿಭೂತಿಗಳೆಂದು ಗೌರವಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ವಾಸಸ್ಟಾ ನವಿರುವದು. ಅದನ್ನೇ ದ್ಯುಲೋಕ ಅಥವಾ 

ಸ್ವರ್ಗಲೋಕನವೆನ್ನುವರು. ಅಲ್ಲಿ ಅಕಾಲಮ ೃತ್ಯುಭಯವಾಗಲಿ, ರ ಗಲಿ ಹಸಿವು 
ಬಾಜಾ (9, ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಭೂ ಸ್ಟವಾದೆ WN ಗಳು 
ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಡೊಕೆಯುವನು.. ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ಕಾಮಧೇನು, Nar 
ಮುಂತಾದ ಅಪೂರ್ವವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಸ್ತರ್ಗಲೋಕದವುಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇಂಥ 
ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕವು ವಿರಾಟ್ಟುರುಷನ ತಲೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿದೆ- ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತಲೆಯೇ ಪ್ರಧಾನನು. ಅಂಥ ಅವಯವದಿಂದೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಶಿರಸ್ಸಿ ನಂತಿರುವ ದು ಲೋಕವು ಹೊರಬಂದಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಕುಳು) 
ಯ ಅಂತರಿಕ್ಷಲೋಕವು ಸೃಷ್ಟವಾಯಿತು- ಎಂದೂ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಭೂಮಿಗೂ 
ಸ್ಪ ದ ನಡುವೆ ಇರುವ ಖಾಲಿಜಾಗವೇ ಅಂತರಿಕ್ಷವು. ವಾಯುವು ಈ 

ಸ್ಚಳವನ್ನಾಕ್ರ ಮಿಸಿರುವನು. ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಗ್ರಹಗಳು 
ಆಲಿಯೇ “ಇದು ) ಕೊಂಡಿರುವವು, ಅವುಗಳ ಸೆಂಚಾರೆಕ್ಟೂ ಅಂತರಿಕ್ಷನೇ ಅವಕಾಶ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸದೆ. ಭೂಲೋಕದ ಜನರುಕೂಡ ಕೆಲನರು ಈಗ ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನೇ 
ಅನ 200ಜೆ: ನಕೆಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗವು ಸಾಲದೆ 
ಆಕಾಶಕ್ಟೇ ಮಹೆಡಿಗಳನ್ನು ಏರಿಸಿ ಭವನಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ 
ಅಂತರಿಕ್ಷವು ಭಗನಂತನಾದ ವಿರಾಡಾತ್ಮನ ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದ ಉಂಟಾ ಗಿದೆ. ಅಂತರಿಕ್ಷ 
ಲೋಕವೇ ಆ ಹೊಕ್ಕುಳಿನಿಂದ ಹೊ ವತಿ ಅದು ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಾ 
ಗಿದ್ದೀತು? ಎಂದು ಊಹಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಿರಾಡಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯ or 


ಚಂದ್ರಮಾ ಮನಸೋ ಜಾತೆಃ ೨೩೩ 


ಕಾನಾ 


ಈಗ ಭಗವಂತನ ಪಾದಗಳಿಂದ ಭೂಮಿಯು ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವದರ ರಹಸ್ಯ 
ವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ, ಭೂಮಿಯು ಭಗವಂತನ ಸತ್ನಿಯೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಮನುಷ್ಯರು, ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಗಿಡಮರಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾವರಜಂಗನುವರ್ಗಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ಇದೇ ಅಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಾಗಿ ಭೂಮಿಯು ನನ್ಮು ಶರೀರವಾಗಿದೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ರತ್ನಗಳೂ 
ಲರೋಹೆಗಳೂ ಜೊಕೆಯುವವು. ಸೈರುಪಚ್ಛೆ ಗಳು ಬೆಳೆಯುವವು. ಮಾನವನಿಗೆ 
ಭೂಮಿಯು ತನ್ನದು- ಎಂಬ ವ್ಯಾಮೋಹವು ಅನಾದಿಕಾಲಜ್ಜೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
' ಭೂಮಿಗಾಗಿ ಕಾದಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾರ್ಪಣೆಮಾಡಿರುವ ವೀರರೆಷ್ಟು ಮಂದಿಯೋ ಲೆಕ್ಕವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಈಗಲೂ ದೇಶ-ರಾಜ್ಕ-ಗಡಿ-ಜನೊನು- ಮುಂತಾದ ನೆಪದಿಂದ ಬಹಳ 
ಜನರು ಭೂಮಿಗಾಗಿ ಸೆಣಸಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಜನ್ಮಭೂಮಿಯು ಸ್ಪರ್ಗಕ್ಕಿಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂಬ ನಾಣ್ನುಡಿಯೂ ಇದೆ. ಹೀಗೆ ದೇವತೆಯಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಏಕಾಶ್ರಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಭೂಮಿಯು ಭಗವಂತನಾದ ವಿರಾಡಾತ್ಮನ ಪಾದ 
ಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಭೂದೇವಿಯು ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ರಾ ಸನೊಬ್ಬ ನಿಂದ 
ಅಪಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಡೆಗೆ ನರಾಹಮೂರ್ತಿಯಾದ ವಿಷ್ಣು ವಿನಿಂದ ಉದ್ಭೃತಳಾದಳೆಂದು 
ಪುರಾಣಗಳು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯಿಲಬ್ಲಜಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾದರೂ 
ಎಲ್ಲದ್ದೀತು? ಅಂತೂ ಈ ಭೂಮಿಯು ಕೂಡ ವಿರಾರ್ಟಪುರುಷನ ಪಾಡಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿದೆ; ಆ ಪಾದಗಳಿಂದ ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದೆ-ಎಂದಾಯಿತು. 


ಹಾಗೆಯೇ ನಿರಾಡಾತ್ಮನೆ ಕೆನಿಗಳಿಂದ ದಿಕ್ಕುಗಳು ಹೆಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ-ಎಂಬ 


ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕೇಳೋಣ. ದಿಕ್ಬುಗಳು ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಅಥವಾ ಹತ್ತು 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ “ದಿಗ್ವಂದನೆ'ಯೂ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ವ್ಯವ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶುಭ ಅಶುಭ-ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ತುಗಳೂ ಭಗವಂತನ ವಿಭೂತಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿ 
ದಿಗ್ಗೇವತೆಗಳು ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಲೋಕಗಳೂ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ 
ವೆಂದು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸದೆ ಇರುವ ಅತಲ-ವಿತಲಾದಿ 
ನಾತಾಳಪರ್ಯಂತವಾದ ಲೋಕಗಳು, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಟೂ ಮೇಲಿರುವ ಮಹರ್ಜನ 
ತಪೋಸತ್ಯಲೋಕಾದಿಗಳು, ಇನ್ನೂ ಕೈಲಾಸ- ವೈಕುಂಠ- ಮುಂತಾದ ಸೌರಾಣಿಕ 
ಲೋಕಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ವಿರಾಡಾತ್ಮನ ಶರೀರಾನಯವಗಳಿಂದಲೇ ಹೊರಬಂದಿದ್ದು 
ಆ ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನು ಸರ್ವಲೋಕವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವನು.ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


NE 


೨೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ರಕಾಶ 


ನಿಶ್ರಾಂತಿಸ್ಥಾನ 
( ಶ್ರೀಸಚ್ಛಿದಾನಂಡೇಂದ್ರಸರೆಸ್ವತೀಸ್ಕಾನಿಂಗಳಂ) 

ಆ ಾವ್ರು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಯಾವಾಗ ? ತಮಗೆ 
ವಯಸ್ಸಾಗುತ್ತಾ, ಬಂದರೂ ಇನ್ನೂ ಏನಾದರೂ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರು 
ವಿರಲ್ಲ !” ಎಂಡು ನನ್ನ ಪರಿಚಯವಿದ್ದವರು ಒಬ್ಬರು ಕೇಳಿದ್ದರು. 

ಅವರ ಪ್ರಶ್ಸೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ನೊಡಲೇಜೇಕು. ರಾತ್ರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯು ಹತ್ತುವವರೆಗೂ ಏನಾದರೊಂದು ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವವರು ಹಲವರಿದ್ದಾರೆ. ಅಂಥವರಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬಂದಾಗ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. “ಈ ದೇಹವು ಬಿದ್ದುಹೋದರೆ ಮಾತ್ರ ವಿಶ್ರಾಂತಿ” 
ಎಂಡು ಕೆಲವು ಜನರು ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಬು. ಹಾಗಾದಕೆ ಕೆಲವರು ಯಾನ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಉಂಡು. ತಿಂದು ಸುಮ್ಮನೆ ಕಟ್ಟಿಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾರೆ ; 
ಅವರಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಇದೆಯೆಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದೆ ? ಯಾನ ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಮಾಡಲಾರದೆ ನರಳುತ್ತಾ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಯಿಜೆ ಎನ್ನಬಹುದೆ ? ಕೈ-ಕಾಲುಗಳು ಸೋತು ಯಾನ ಕೆಲಸಕ್ಟೂ ಬಾರೆದೆ 
ಇರುವ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದ, $ನಿ ಕೇಳದೆ, ಮುದುಕರಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಕ್ಕಿದೆ. ಎನ್ನ 
ಬಹುಜಿ ? ಇದನ್ನು ನಾವು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. 

ಶರೀರವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಕೆಲಸಮಾಡುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೂ ನಿಜವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಕ್ಕಲಾರದು. ಹಗಲೂ ಇರುಳೂ 
ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವವರಿಗೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲನೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ ; ದೇಹಕ್ಕಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ರಾಗದ್ರೇಷನೋಹಗಳಿಂದ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿರುವದೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಯಾರೊಬ್ಬರಿಗೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಸಿಕ್ಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂಥವರು ಎಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಜೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿ 
ತಿದ್ದೆರೊ ಮನಸ್ಸು ದಣಿವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವದು. ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಹೋದರೂ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಕನಸುಗಳಿಂದ ತೊಳಲುತ್ತಿರುವದು. ನಿಜವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಸ್ಥಾನವು 
ಒಂದು ಇಜಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಪೆರಮಾತ್ಮೆನೆಂದು ಹೆಸರು. ಪುರಾಣ- ಇತಿಹಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನೇ ವಾಸುದೀವನೆಂದೂ ಭಗವಂತನೆಂದೂ ಕರೆದಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಲ್ಲುವವರೆಗೂ ನಿಜವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಡೊರಕುವದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆ ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೇ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನೆಲೆನಿಂತವರು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಿತ್ಯ 
ವಿಶ್ರಾಂತರಾಗಿರುವರು. 


ಕಾರ್ಯಾಲಯಹ ಸುದ್ದಿ 


(ಪ್ರಧಾನಕಾರ್ಯಾಲಯಂದ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಿಂದ) 


ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಆರಾಧನೋತ್ಸವ : ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಛೆದಾನಂದೇಂದ್ರೆ 
ಸರಸ್ಪತೀಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳ ಆರನೆಯ ವಾರ್ಹಿಕಾರಾಧನಾಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಹಿಂದೆ 
ಯೇ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಂತೆ ತಾ|| ಓ-6-680ರಿಂದ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ 
ನೆರವೇರಿತು. ಬೆಂಗಳೂರಿನಿಂದ ದಯಮಾಡಿಸಿದ್ದ ಶ್ರೀ ವಿದ್ರಾನ್‌ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳನರೂ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಪಂಡಿತರೂ ಉಪನ್ಯಾಸಪ್ರವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಮುಖ್ಯಾರಾಧನೆಯ ದಿನ ವೈದಿಕಕಾರ್ಯಗಳೂ ವಿಶೇಷ 
ಪೂಜಾ-ಭಜನಾ ದಿಗಳೂ ನೆಂವೇರಿದವು. ಮಹಾಸ ಸಂಗ ಕಟ್ಟಿಡ್ಕ ಹಾಗೂ 
ಶ್ರೀರಾಮದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ವಿದ್ಯುದ್ದಿ ೇೀಸಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ಭಕ್ತಮಹಾಜನರು ಎಂದಿನಂತೆ ನೆರೆದಿದ್ದು ಉತ್ಸವವನ್ನು ಯಶಸ್ಸಿಗೊಳಿಸಿದರು, 


ಪತ್ರಿಕೆ: ಹೊಸ ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ ಮಹಾಜನರು ಅಭಿಮಾನನಿಟ್ಟು, ಚಂದಾಹಣ, 
ನೋಷಣದ್ರ ವೃ, ಮಹಾ ಪೋಷಣದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ರಾ ರೆ. ಚಂದಾ 
ದಾರರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ದಂತೆಲ್ಲ ಪತ್ರಿಕಯು ಚಿ ಅನು ಕೂಲವಾ ಗುವದು. 
ಮಹಾಜನರ ಹಾಗೂ AP ಸಹಕಾರವನ್ನು ಬೇಡಿದೆ. 


ಪುರಾಣ : ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು : ಶಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತ ಮಹಾಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಎಂಟನೆಯ ಸ್ವಂಧೆ ೨೩ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಾಗಿವೆ. ಭಾನುವಾರದ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳೂ 
ಮುಂದುವರಿದಿವೆ. 


ಗ್ರಂಥಸ್ರಕಟನೆ: (೧) “ಶ್ರೀರಾಮಹೃದಯ” ಎಂಬ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕವು 
ತವಾಗಿ ಮಾರಾಟಕ್ಸೆ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ. ಬೆಲೆ ರೊ. ೧-೦೦ ; ಒಟ್ಟಿಗೆ 

ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳು ನವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ರಿಯಾಯಿತಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುವದು. 
ಸ್‌ “ಚಮಕಭಾಷ್ಯ? ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ಮುದ್ರಣವನ್ನೂ ರೆಂಭಿಸಿದೆ. (೩) 
ಭಗವದ್ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದ ಮುದ್ರಣವೂ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. 


ರಾಯದುರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಆರಾಧನೋತ್ಸವ : ಆಂಧ್ರೆಪ್ರದೇಶದೆ 
ರಾಯದುರ್ಗದಲ್ಲಿ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಜ್‌ ಸೇವಾಸಮಿತಿ'ಯೆವರ ಆಶ್ರ ಯದಲ್ಲಿ ತಾ|| 
6-8-60 ರಿಂದ ನಾಲ್ಕದನಗಳ ಕಾಲ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಆರಾಥೆನೋತ ಶೈವವು ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗಿ ನಡೆಯಿತು. ಪ್ರಧಾನ ಉಪನ್ಯಾಸಕರಾಗಿ ಶ್ರಿ ( ec 
ಯವನರು, ಶ್ರೀಗಳಾದ ಆದವಾನಿ ಹೆನುಮುಂತರಾಯರೆ, ಗುಂಟೂರು ಹನುಮಂತ 
ರಾಯರ್ಕು ಳು ಲಕ್ಷ್ಮೀ(ಕಾಂತಶರ್ಮರು ಸಹ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ರು. ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ ಸತೀಸ್ವಾಮಿಗಳೂ ಶ್ರೀ ಸರ್ವೇಶ್ವ ರಾನಂದಸ್ವಾ ನಿಗಳವರೂ 
ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಉಸ ಸಸ್ಜಿತರಿದ್ದು ಅನುಗ್ರ ಸಿದರು. “ದಶೋಸನಿಷತ್ತಾ ಮು” ಎಂಬ 
ಹೊಸ ತೆಲುಗುಗ್ರ ಂಥವನ್ನು ಏಿಡುಗಡೆಮಾಡಲಾಯಿತು, ಸೇವಾಸಮಿತಿಯ ಕಾರ್ಯ 


. 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಎಕರೆ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ನೀರಿನ ಸೌಕರ್ಯವನ್ನೂ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪ್ಪ 
ನವರು ದಾನಮಾಡುವದಾಗಿ ಪ್ರಕಟಓಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಸಕ್ರಪ್ರನವರು "ಗುರುಮಂದಿರ'ದೆ 
ನಿರ್ಮಾಣವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಡಲು ಮುಂದೆಬಂದರು. ಸ್ಥಳೀಯ ಎಂ.ಎಲ್‌.ಎ. 
ಶ್ರೀ॥ ಕೆ. ಬಿ. ಚನ್ನಮಲ್ಲಪುನವರು ಸಹ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರ ಅಮೃತ 
ಶಿಲಾಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಯೋಜನೆಯೂ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಬ್ಲಿಕ್‌ 
ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಪವೂ ಸಮಿತಿಯವರಿಗೆ ಇದೆ. 


ಹ ಕಾವಾ 


ಇಡಿ 
ಉಪಕಾರಸ್ಮರಣೆ 

ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ನೂತನ ಮಹಾಸಪೋಷಕರುಗಳು : ಶ್ರೀಯುತರುಗಳಾದ 
ನಂ. M-P. 440 ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ; 441. 
ಬ, ಮಲ್ಲೇಶರವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ; 4492. ಎಸ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾಯರು, 
ರಾಮನಗರಮ್‌ ; 443. ಎ. ಎಸ್‌. ನಾಗಪ್ಪನವರು, ತಿಸಟೂರು ; 444. ಪಿ. 
ಆರ್‌. ಕಂಗಸ್ತಾಮಿಯನರು, ಬೆಂಗಳೂರು ; 445. ಎಂ. ವಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯ 
ನವರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ ; 446. ಇಸ್‌ 8. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಯವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ; 
447. ಡಿ. ವೆಂಕಟರಾಮಯ್ಯನವರು, ಕುರೂಡಿ- ಈ ಮಹಾಶಯರುಗಳು ರೂ. ೧೦೧ 
ರಂತೆ ಮಹಾಪೋಷಣದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


1980ನೇ ಜುಲೈ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಸಹಾಯದ್ರವ್ಯವನ್ನು 


ಘತಜ ತೆಯಿ:ಂದ ಸ್ತೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ ಹ 
ಲ್‌ ಇ 


ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಟನೆಗೆ : ಶ್ರೀಗಳಾದ : ಒಬ್ಬ ಅಂತರಂಗ ಭಕ್ತರು, ಬೆಂಗಳೂರು; 
ರೂ. ೫೦೧ ; ಹೆಚ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦ ; ಐ.ಎಸ್‌. 
ಭಾಗೀರಥಮ್ಮನವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ರೊ. ೧೦೧ ; ಎ. ಎಸ್‌. ನಾಗಪ್ಸನವರು, 
ತಿನಟೂರು ರೂ. ೧೦೧ ; ಅಂಬುಜಮ್ಮನವರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ ರೂ. ೧೦ ; ಎಸ್‌. 
ಸರಸ್ವತಮ್ಮನವರು ರೂ.೧೦ ; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೭೩೩. 

ಗುರುಮಂದಿರ ನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀಗಳಾದ ಶ್ಯಾ!| ಕೃಷ್ಣಪ್ಪನವರು, ಅಣತಿ; ರೂ. 
೪೫1; ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೫ ; ಒಟ್ಟು, ರೊ. ೫೫. 

ಪೂಜಾಮಂದಿರಕ್ಕೆ: ಶ್ರೀಗಳಾದ ಹೆಚ್‌. ಕೆ. ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ, ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೂ.೧೦೧; ಶ್ಯಾ!| ಕೃಷ್ಣಸ್ಪ ನವರು, ಅಣತಿ ರೂ. ೧೫ ; ಒಟ್ಟು ರೊ. ೧೧೬. 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸತ್ಕಾರಖಾತೆಗೆ : ಶ್ರೀಗಳಾದ ಎಂ. ವಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ಯ 
ಸು ಶಿವಮೊಗ್ಗ ರೂ, ೧೦ ; ಶ್ಯಾ! ಕೃಷ್ಣಪ್ಪನವರು, ಅಣತಿ ರೂ. ೧೫ ; ಒಟ್ಟು 
ೂ, ೨೫. 
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ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀಗಳಾದ ಶ್ಯಾ॥ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ ಗ್ರನವರು, ಅಣತಿ ರೂ. ೧೫ ; 
ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು, ಜೇಗಳೂರು ರೂ. ಆ. "ಟ್ಟು ರೂ. ೩೦. 


ಚ್ಚ ನ : ಶ್ರೀಗಳಾದ ಸಂಪಂಗಿರಾಮಯ್ಯನನರು, ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೊ. ೧೦ ; ಎ. ಎಸ್‌. ಭಾಗೀರೆಥಮ್ಮನವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ರೂ. ೨೦; ಕೆ. 
ನಂಜಪ್ಸನವರು, ಜಾ ರೊ. ೧೬ ; ಒಟ್ಟು, ರೊ. ೪೬. 


ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಆರಾಧನೆಗೆ : ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದಲ್ಲಿ; ಶ್ರೀಗಳಾದ : ಎಸ್‌ 
ಗುಂಡಪ್ಪನವರು ರೊ. ೫ ; ಸಿ. ಹಿರಣ್ಯ ಪೃನನರು ರೂ. ೧೦ ; ಗಂಗಾಧೆರಭಟ್ಟರು 
ಕೂ. ೫; ಎ. ಎಸ್‌. ನೆಂಕಟಿರಮಣತೆಟ್ಟ, ರು ರೂ.೨; ಎ.ಸಿ. ರಂಗಸ್ತಾಮಿ 
ಶೆಟ್ಟರು, ರೊ ೫% 4 ಟಿ, ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣಶೆಟ್ಟ ಕ್ಷ ರೂ. ೧೦ ; ಸೋಮ 
ಶೇಖರ ರೊ. ೫; ಎಂ. ಆರ್‌. ಕೆ. ಪ್ರಭಾಕರ ರೂ. ೫ ; ಎಸ್‌ , ಹನುಮಂತ 
ರಾಯರು, ರೂ. ೧೦; ಎಂ. Sago ಟಜವಾಸಿ ಕೂ ೧೦. ; ಬಿ, 
ಅಣ್ಣಾ ಯರು ದಾವಣಗೆರೆ ರೂ. ೫; ರಾಮಸ್ತಾ ಮಿ ಅವಧಾನಿಗಳು, ಮತ್ತೂ ಈ 
ರೊ. "೨೦ ; . ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಶರ್ಮರು, ರಾಯ್‌] ರೂ. ೨೦ ; ಬಿ. ಎಸ 
ಚಂದ್ರ ತೀಖರಯ್ಯ ನವರು ತಿನಟೂರು ರೊ. ೨೫; ಹೆಚ್‌. ಸಿ. ತಸ್‌ 
ಸೂರು ರೂ. ಗಸ ಅಂಬುಜಮ ನವರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ ರೂ. ೫೦ ; ಸತ್ಯಭಾಮಾ 
ಎ ತಿಸಟೂರು 4 ೧೦; ಆರ್‌.ಜೆ. ಹರಿಹರ್‌ಕನರು, ಷಿಕಾರಿಪುರ; ರೂ. ೧೦ 
ಡಬ್ಬಿಗಡಿಗೆಯಿಂದ ರೂ. ೨೨೭-೪೭ ; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೪1೯-೪೭. 


ಮೇಲ್ವಂಡ ಮಹಾಶಯರುಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕವಾದ 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಈ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆವು. 


ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾಲಯುದ ಸುದ್ದಿ 


(ಬೆಂಗಳೂರು ಶಾಖಾ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಿಂದ). 


ಸಾಠಸ್ರವಚನಗಳು : ಗುಂಟೂರಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಭಾಷ್ಯಪಾಠಗಳು 
ಯ. ಬ ) ಹದಾರಣ್ಯಕ ಭಾ ಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ೨-೧-೨೦ ; ನೈಸ್ಯರ್ಮ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೨-೪೫ ; ನಂಚಪಾದಿಕಾಪ್ರಸ್ಥಾನಮ್‌- ನಲಿ ೧೦ ಪುಟಗಳು ಸಾಗಿವೆ. 


ಪುರಾಣಶ್ರಾನಣ ಮತ್ತು ನೇದಾಂತೋಸನ್ಯಾಸಗಳು : ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ದ್ರೋಣಪರ್ವದಲ್ಲಿ ೭೨ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. "ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ರಾನಾಯಣ' ಶ್ರಾವಣವೂ, ಸಾಗಿದೆ. "ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ' ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮುಂದುವರೆದಿವೆ. - 


4 


| ತಿಸಟೊರಿನಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು : ಇಜೀ ಜುಲೈ ಮಾಹೆಯ ೧6ನೇ 
ಮತ್ತು 29ನೇ ದಿನಾಂಕಗಳಲ್ಲಿ ತಿಪಟೂರಿನ ಶ್ರೀರಾಮಮಂದಿರೆದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಉಪನ್ಯಾಸಗಳೂ ಶ್ರೀ ವಾಸನೀ ಮಹಿಳಾಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವು ಉಪನ್ಯಾಸಗಳೂ 
ಶ್ರೀ ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ನುರಿಂದ ನಡೆದವು. ತಾ 80 ಮತ್ತು 81ರಂದು ಇದೇ ಎರಡು 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶ'ದ ಸಂಪಾದಕರು ಐದು ಉನನ್ನಾಸಗಳನ್ನು 
ಥಿ ಠಿ ಡ್ರಾ ಇ ಹ 
ನಡೆಯಿಸಿದರು. 


ವ್ಯಾಸ ಪೂಜಾಕಾರ್ಯಕ್ರಮ : ಇದೇ ಶ್ರೀ ರೌದ್ರಿನಾಮಸಂವತ್ಸರದ 
ಆಷಾಢ ಶುಕ್ಷ ಪೂರ್ಣಿಮಾ ತಾ| 27-7-80 ನೇ ಭಾನುವಾರದಂದು ಹೆಬ್ಬೂರು 
ಶ್ರೀ॥ ಕೋದಂಡರಾಮ ಮಠದ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯವ್ರತಾಂಗವಾಗಿ 
ವ್ನಾಸಪೂಜೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರು. ಭಕ್ತಮಹಾಜನಗಳ ಪರವಾಗಿ ಶ್ರೀ ರಾಜೇ 
ಶ್ಚರೀ ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ ದಂಪತಿಗಳು ಪಾದಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ನೆರೆದಿದ್ದ 
ಭಕ್ತರಿಗೆಲ್ಲ ತೀರ್ಥಪುಸಾದನಿನಿಯೋಗವೂ ಆಯಿತು. 


ವಿಶಾಖಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಜ್ಞ್ಞಾನಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ಥತೀಸ್ವಾವಿು 
ಗಳೆವರಿಂದ ವ್ಯಾಸಪೂಜ : ಹೊಳೆನರಸೀಪುರದ ಪವಿಶ್ರ ಹೇಮಾವತೀ ತೀರದಲ್ಲಿ 
ಈಜಿಗೆ ತುರೀಯಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸಿದ ಶ್ರೀಮತ್ಸರಮಹೆಂಸ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಜ್ಞಾನಾ 
ನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ತತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರು (ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದ ವೇ॥ಬ್ರ/ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಠಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರು) ವಿಶಾಖಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ತಾ| 27-7-80 ರಂದು ವ್ಯಾಸಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಪ್ರಥಮ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು «ಶ್ರೀ 
ಮೆ ಐ. ಶಂಕರನಾರಾಯಣ, ಸೂಪರಿಂಟಿಂಡಿಂಗ್‌ ಎಂಜನಿಯರ್‌, ಹಿಂದೂಸ್ತಾನ್‌ 
೩ಸಿಪ್‌ಯಾರ್ಡ್‌, ಗಾಂಧಿಗ್ರಾಮ, ನಿಶಾಖಪಟ್ಟಿ ಣ- 5” ಎಂಬ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿ ತಂಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಮಾತಾಜಿಯವರ ವಾರ್ಷಿಕಾರಾಧನಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ : ಆಶ್ರಮದ 
ಮಾತಾಜಿ ಮತ್ತೂರು ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಮ್ಮನವರ' ಪ್ರಥಮವಾರ್ಹಿಕಾರಾಧೆನೆಯನ್ನು 
ಇದೇ ಶ್ರೀ ರೌದ್ರಿನಾಮ ಸಂವತ್ಸರದ ಭಾದ್ರಪದ ಕೃಷ್ಣ ಚತುರ್ಥೀ 27-9-80ನೇ 
ಶನಿವಾರ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದು ವಿಶೇಷಪೂಜೆ, ಪಾರಾಯಣ, ಭಜನೆ, ಉಪ 
ನ್ನಾಸಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಭಿಮಾನಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಗಳಾಗಬೇಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


ನಿಶೇಷೋಸನ್ಯಾಸೆಗಳು : ಪಂಡಿತ ಶ್ರೀ॥ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರಿಂದ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಪುರಂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 7-80ರಿಂದ «ಉಪದೇಶಸಾಹಸ್ರಿ? 
ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 6 ರಿಂದ «ಅಫರೋಕ್ತಾನುಭೂತಿ” ಪ್ರಪಚನಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮುಂದುನರಿಯುತ್ತಿವೆ. 
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ಬೇಕಾಗಿದೆ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ ಮುದ್ರಣಾಲಯಕ್ಕೆ ಬುಕ್‌ ವರ್ಕ್‌ಮಾಡುವ 
ಕೌಶಲವುಳ್ಳ ನಿನೀತರಾದ ಕಂಪಾಜಿಟರ್‌ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಭಾಷೆಯೆ-ಕನ್ನಡ ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮುದ್ರಿತೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ನಿನಿಧ ಟೈಪುಗಳೆ ಜೋಡಣೆಯೊಡನೆ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಬೇರೊಬ್ಬರ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಕಂಪೋಸುಮಾಡಿ ಕರೆಕ್ಷನ್‌ಮಾಡಿ, ಪ್ರೂಫ್‌ಕೊಡುವಂಥ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವರು ಮಾತ್ರ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ವೇತನವನ್ನೂ ವಯಸ್ಸನ್ನೂ 
ಅನುಭವವನ್ನೂ ನಮೂದಿಸಿ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಬರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಐದು ವರ್ಷಗಳು ಇರುವದಾಗಿ ಮುಚ್ಚಳಿಕೆ ಬರೆದುಕೊಡಬೇಕು. ಅರ್ಹೆ 
ರಾದನರನ್ನು ಕೂಡಲೆ ನೇಮಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುವದು. 


ಇ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಪಕರು. 
€ 


35, 


1) 


2) 
3) 
4) 
೨) 


"ಭಾ ಸಂ ee ವ ನಾ ನನಾ ಕ 


Manufacturers of : 


ಜಾ ಹಾ ಬಹತ ಹು ನ ನಾ ಬ್ಲಾ ಬಾ ್ದಾ ನೇ ಬಾ ಹವ ನೇ 


Telephone No. 607635 Telegram : IMPULSE 
11/4. HIGH VOLTAGE EQUIPMENT 


COMPANY PRIVATE LTD, 


36, MM. INDUSTRIAL ESTATE, YEDIYUR, 
BANGALORE-560011 


Lightning Arresters - Distribution & 
Station Type 

Voltage Dependent Resistors 

High Voltage Impulse Generators 
Sphere Gap Assembly 


High Voltage Accessories Like Non-Inductive 
Resistors, Current Shunts and Impuise 
Voltage Dividers Etc., 


ನಿ ಬಸ ಹ್ಯಾ ಶನಸ್ದಾ ಸ್ದಾ ನ್ಯಾ ಜಾ ಸಲ್ವಾ ಸಾಧ ನಾ ಸಾಸ್ರಾಧಾ ಪಾಾಧ್ಞಾ ಬ್ಲಾ ನವ ಸ್ಥ 


ಖಿ ಸದಿ ನಾ ನೇ ಪಾವ ಮಸಿ ನನಾ ಬೌ ನಾ ಆಲೋ ನನಾ ಪಡಿಷ್ಟಘಾ ನನ) ಹಿಡಿಸಿ ಫ್ಯಾಶಿಕಿಷ್ಟ್ಯಾ ಳೀ ಪೌಢ ೪: 


60 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ರ ದ 


ಅಗರುಬತ್ತಿ, ಹೇರ್‌-ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ ಸ್ಪದ ಸೆಂಟ್‌ 


ಉತ್ತಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತೆಯಾರಾಗುತ್ತಲಿವೆ. 
ದಿ ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, 


ಪ್ರ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, 'ಶೋತವಿಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿರುವ 
ನಂಜನಗೂಡು ಟೂತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 


ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಶ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 


ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಸಿದೌ_ಷಧಗಳು 


ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾದ 


ಮುಂತಾದ 


ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಹಾ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ kre ತೆ ಸಹಾಯದಿಂದ 


ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಟೇಟ್‌). 
ಶಾಖೆಗಳು ; ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು. 


ಜ್ರ Rr ,-- K ಹಾಟ 


ಹ 


ಕೇ5.0305 0605 0೬0೬5೬೮ 
ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ ಮೈಸೂರು 


(ಸ್ಪೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ ಜ್‌ ಸಹಸಂಸ್ಥೆ) 


ಇವಿ 


ಸ್ವಂತ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ, 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವಿದಾ ಬಭ್ಯಾಸ ಸ್ಸ ಸ 
ನೆಮ್ಮದಿ ನಿವ ತ್ತ ಚನೆ ನಡೆಸು 
ನಿಮ್ಮ ಕನಸುಗಳನ್ನು SE ನಮ್ಮ ಕ, ಯೋಜನೆಗಳು 
ವಿನುಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸಂಚೆಯಿತ ಠೇವಣಿ (ಕುಮುಲೇಟಿವ್‌ ಡಿಸಾಜಿಟ್‌) : 1 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ನೀವು ಕೇವಲ 100ರೂ. ಗಳನ್ನು 10 ವರಗಳ 
2 


ಇಲ ಜಮೆಮಾಡಿ, ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಾದ ಕೂಡಲೇ ನಿಮಗೆ 19,423ರೊ. 
ಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಉಳಿತಾಯ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ (ಸೇವಿಂಗ್ಸ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌) : 
ಕೇನಲ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ಮು ಹಣ ಎರಡು ಸಬಾ ಗುತ್ತಡೆ. 
ನಮ್ಮ ಈ ಯೊಃಜನೆಯಲ್ಲಿ ನೀಸ್ರ ತೊಡಗಿಸುವ 5000ರೂ ಗಸುಡ ವರ್ಷ 


ಗಳಲ್ಲಿ 10,192.5೧ರೂ.ಗಳಾಗುತ್ತನೆ.' ನೀವು 4 ತಿಂಗಳ ಗುಣಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ 
ಕನಿಷ್ಕ |) ತಿಂಗಳುಗಳ ಅವಧಿಗೆ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ನಿಶ್ಚಿತ ಕಾಲುವಧಿ ಠೇವಣಿ (ಟಿರ್ಮೇ ಡಿಪಾಜಿಟ್‌) : - 
ಸ್ಥಿರ ಹಾಗೂ ಕ್ರಮವಾದ ವರಮಾನ ಪಡೆ ಸಲು ನನ್ಮು 4 
( 


ಕಾಲಾವಧಿ ಠೇವಣಿ ಯೋಜನೆ ನಿಮಗೆ ನೆರವು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಈ ಯೋ ಜನಿ!” 
ಯಲ್ಲಿ 15 ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯ ಶೇನಣಿಗಳಿಗೆ ಶೇ. ೧ಸಿಯಿಂದ, 5 
ವರ್ಷಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅವಧಿಯ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀವು ಶೇ, 9ರಷ್ಟು, 
ಬಡಿ ಯನ್ನು ಸಡೆ ಬುಬಹುದು. ಬಡ್ಡಿ ಹಣವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಮೂರು ಡಿ 
ತಿಂಗೆಳಿಗೊತ್ಮ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಕಾನೂನು ರೀತ್ಯಾ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ 1 
ಸಹ ಸಜೆ | ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ. 

ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿವರಗಳಿಗೆ : 
ತ್ಯ ನಿಮಗೆ' ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ. 


ಕ . ನಮ್ಮೆ ಯಾವುದೇ ಶಾಖೆಗೆ ಭೇಟಿಕೊಡಿ. ಲ 
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ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ 


| ಒಂದನೆಯ ಸರ್ಗ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ. 


ಅಥ ತತ್ರ ದಿನಂ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಪ್ರಭಾತೇ ರಘುನಂಪನ॥ | 
ಸ್ನಾತ್ವಾ ಮುನಿಂ ಸಮಾಮಂತ್ರ್ಯ ಪ್ರೆಯಾಣಾಯೋಪಚೆಕ್ರನಮೇ | ೧/ 


' ಮುನೇ ಗಚ್ಛಾಮಹೇ ಸರ್ವೇ ಮುನಿಮಂಡಲಮಂಡಿತವು | 


ನಿಪಿನಂ ದಂಡಕಂ ಯತ್ರ ತ್ವಮಾಜ್ಞಾತುನಿಹಾರ್ಹಸಿ | sll 
ಮಾರ್ಗಪ್ರ ದರ್ಶನಾರ್ಥಾಯ ಶಿಷ್ಯಾನಾಜ್ಞಪ್ರುಮರ್ಹಸಿ | 

೧-೨, ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವನಿಂತೆಂದನು : ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದಿನ ಉಳಿದಿದ್ದು ಅನಂತರ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಯಸಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಪ್ರಯಾಣ 
ಸನ್ನದ್ಧ ನಾದನು. “ಮಹರ್ಸಿಯೆ, ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಯಷಿಗಳ ನಂದ ಕೂಡಿ 


: ರುವ ದಂಡಕಾರಣ್ಯವೆಂಬುದು ಯಾವದುಂಟೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ನೀನು 


ಅನುಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಮಗೆ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಶಿಷ್ಯ ರಗೆ ಅಪ್ಪ ಹೆಮಾಡಜ 10 (ಎಂದನು). 


ಶ್ರುತ್ವಾ ರಾಮಸ್ಯ ವಚನಂ ಪ್ರಹಸ್ಯಾತ್ರಿರ್ಮಹಾಯಶಾಃ | 
ಪ್ರಾಹ ತತ್ರ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠಂ ರಾಮ ರಾಮ ಸುರಾಶ್ರಯೆ 18೩! 


ಸರ್ವಸ್ಯ ಮಾರ್ಗದ್ರಷ್ಟಾ ತ್ವಂ ತವ ಕೋಮಾರ್ಗದರ್ಶಕಃ | 


| ಇಕಾ ದರ್ಶಯಿಷ್ಯಂತಿ ತವ ಲೋಕಾನುಸಾರಿಣಃ | ೪॥ 


ಇತಿ ಶಿಷ್ಯಾನ್‌ ಸಮಾದಿಶ್ಯ ಸ್ವಯಂ *ಿಂಚಿತ್ತಮನ್ನಗಾತ್‌ | 
ರಾಮೇಣ ವಾರಿತಃ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಅತ್ರಿಃ ಸ್ವಭವನಂ ಯೆಯಾ | ೫ | 
೩-೫. ರಾಮನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಹಾಮಹಿಮನಾದ ಅತ್ರಿಯು 
ನಕ್ಕವನಾಗಿ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠ ನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು : “ಎಲೈ ರಾಮಕ್ಕೆ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯನೆ, ನೀನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದಾರಿತೋರುವವನಾಗಿದ್ದಿ ಯೆ. 
ನಿನಗೆ ಹಾದಿತೋರುವವರಾರು ? ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಲೋಕವ ವಹಾರವನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸುವ ನಿನಗೆ (ಹಾದಿಯನ್ನು ತೋರಿಸೋಣ ಎಡ ಶಿಷ್ಯ ರಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ತಾನೂ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ರಾಮನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬಂದನು. ಟಿ 


ರಾಮನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೇ. "ಬೇಡ'ವೆಂದು 'ತಡೆಯಲಾಗಿ ಅತ್ರಿಯು ತನ್ನ 
ಮರೆಗೆ ಹೋದನು. 


~# 


೧೮೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ 


ಕ್ರೋಶಮಾತ್ರೆಂ ತಕೋ ಗತ್ವಾ ದದರ್ಶ ಮಹತೀಂ ನದೀಮ್‌ | 


ಅತ್ರೇಃ ಶಿಸ್ಯಾನುನಾಚೇಡಂ ರಾಮೋ ರಾಜೀನಲೋಟಚೆನಃ | ೬॥ 
`ನದ್ಯಾಃ ಸೆಂತರಣೇ ಕಶ್ಚಿದುಷಾಯೋ ನಿದ್ಯತೇ ನೆವಾ! 

ಊಚುಸ್ತೇ ವಿದ್ಯತೇ ನೌಕಾ ಸುದೃಢಾ ರಘುನಂದನ | ೩॥ 

ತಾರಯಿಷ್ಯಾಮಹೇ ಯುಷ್ಮಾನ್‌ ವಯಮೇವ ಕ್ಷಣಾದಿಹ | 

ತತೋ ನಾನಿ ಸಮಾರೋಪ್ಯ ಸೀತಾಂ ರಾಘವಲಕ್ಷ್ಮಣ್‌ಾ | ೮॥ 

ಕ್ಷಣಾತ್‌ ಸಂತಾರಯಾಮಾಸುರನ್ನದೀಂ ಮುನಿಕುಮಾರಕಾಃ | 

ರಾಮಾಭಿನಂದಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಜಗ್ಮುರತ್ರೇರಥಾಶ್ರಮಮ್‌ lel 


೬-೯, ಕ್ರೋಶಡಷ್ಟು ದೂರ (ಸುಮಾರು ಅಂತರದಷ್ಟು) ಸಾಗಿದಮೇಲೆ 
(ರಾಮನು) ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ನದಿಯನ್ನು ಕಂಡನು. ರಾಜೀವನೇತ್ರನಾದ 
ರಾಮನು ಅತಿ ಯಹಿಯ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು : “ಈ ನದಿಯನ್ನು 
ದಾಟಲು ಸಾಧೆನನೇನಾದರೊ ಇದ್ದೀತೊ, ಇಲ್ಲವೊ? ? ಹೀಗೆನ್ನಲು ಅವರು 
“ಎಲ್ಲೆ ರಾಮನೆ, ಭದ್ರವಾದ ಒಳ್ಳೆಯ ದೋಣಿಯಿದೆ. ನಾವುಗಳೇ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ದಾಟಸುತ್ತೇವೆ” ಎಂದರು. ಅನಂತರ ಆ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆ 
ಯನ್ನೂ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನೂ ಹತ್ತಿಸಿ ಮುನಿಕುಮಾರರು ಕ್ಷಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನದಿ 
ಯನ್ನು ದಾಟಸಿದರು. ರಾಮನಿಂದ ಪ್ರಶಂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವರಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಅನಂತರ 
ಅತ್ರಿಯ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದರು. 


ತಾನೇಶ್ಯ ನಿಪಿನಂ ಘೋರಂ ಮಿುಲ್ಲೀರುಎಂಕಾರನಾದಿತಮಃ | 

ನಾನಾ ಮೃಗಗಣಾಕೀರ್ಣಂ ಸಿಂಹವ್ಯಾಘ್ರಾದಿಭೀಷಣವ್‌ ಗಂಗ 

ರಾಶ್ಸಸೈರ್ಫೊೋರರೂಪೈಶ್ಚ ಸೇನಿತಂ ರೋಮಹರ್ಷಣಮ್‌ | 

ಪ್ರವಿಶ್ಯ ನಿನಿನಂ ಘೋರಂ ರಾಮೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣಮಬ್ರವೀತ್‌ - | ೧೧ | 
೧೦-೧೧. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಭಯಂಕರವಾದ ಕಾಡುಕೋಣಗಳ ರೋೇಂಕಾರೆ 

ದಿಂದೆ ಶಬ್ದಾಯಮಾನವಾದ, ಹುಲ್ಕಿ ಕರಡಿ, ಮುಂತಾದೆ ಭಯವುಂಟು 

ಮಾಡುವ ಅನೇಕ ಮೃ ಗಗಳ ಗುಂಪಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ, ಹಾಗೂ ಘೋರವಾದ 

ಮತ್ತು ಕೋಮಾ ೬ ರೂಪವುಳ್ಳ "'ರಾಕ್ಷಸರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 

ಕಾಡನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದವರಾದರು. ಆಗ ಇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು 

ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 

ಇತಃ ಪರಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಗಂತವ್ಯಂ ಸಹಿತೇನ ಮೇ | 

ಧನುರ್ಗುಣೇನ ಸಂ ವ ಕರೇ ದಧತ್‌ | ೧೨ | 

ಅಗ್ರೇ ಯಾಸ್ಕಾಮ್ಯಹಂ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ತ ಶೈಮನ್ವೇಹಿ ಧನುರ್ಧರಃ | 

ಅನಯೋರ್ಮಧ್ಯಗಾ ಸೀತಾ 'ಭಾಯೇನಾತ್ಮ ಪರಾತೆ ನೋ ೩! 


Aa 


ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ ೧೮೭ 


ಚೆಕ್ರುಶ್ಹಾರಯ ಸರ್ವತ್ರ ದೈಸ್ಟಂ ರಕ್ಷೋಭಯೆಂ ಮಹತ್‌ "| 

ನಿಷ್ಕ ತೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯೇ ಶ್ರುತೆಪೂರ್ನಮರಿಂದಮ | ೧೪ || 

ಇತ್ಯೇವಂ ಭಾಷಮಾಣೌ ತೌ ಜಗ್ಮತುಃ ಸಾರ್ಧಯೋಜನಮ್‌ ॥ 
೧೨-೧೪. “ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನನ್ನೊಡನೆ ನೀನುಸಹ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 

ಬಿಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆಜಿಯನ್ನೇರಿಸಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೋಗಬೇಕು. 

ನಾನು ಮುಂದೆ ಹೋಗುವೆನು. ಹಿಂದುಗಡೆ ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬಾ. 

ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ನಡುವೆ. ಜೀವ, ಪರಮಾತ್ಮರ ನಡುವೆ ಮಾಯೆಯಿರುವಂತೆ- ಸೀತೆಯು 


 ಬರುವಳಾಗಲಿ. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊರಳಿಸು. ರಾಕ್ಷಸರ ಕಾಟವು 


ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲೈ ಶತ್ರುನಾಶಕನೆ, ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಯೇ-. 
ಎಂದು ಹಿಂದೆ ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದೆನು.” ಹೀಗೆಂದು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಅವರಿಬ್ಬರೂ 
ಅರ್ಥಯೋ ಜನದೆಷ್ಟು ದೊರ ಹೋದರು. 

ತತ್ರೈಕಾ ಪುಷ್ಕರಿಣ್ಯಾಸ್ತೇ ಕೆಲ್ಹಾರಕುಮುದೋತ್ಸಲೈಃ | 

ಅಂಬುಜೈಃ ಶೀತೆಲೋದೇನ ಶೋಭಮಾನಾ ವ್ಯದೃಶ್ಯತೆ | ೧೫ ॥ 


 ತೆತ್ಸೆನಾಸಮಥೋ ಗತ್ವಾ ಪೀತ್ವಾ ಶಶ್ಸಲಿಲಂ ಶುಭಮ್‌ | 


ಊಷುಸ್ತೇ ಸಲಿಲಾಭ್ಯಾಶೇ ಕ್ಷಣಂ ಛಾಯಾಮುಸಾಶ್ರಿತಾಃ | ೧೬॥ 

೧೫-೧೬. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಳವಿತ್ತು. ಅದು ಕಲ್ಪಾರೆ, ಕುಮುದ, 
ನೈದಿಲೆ ಕಮಲ- ಮುಂತಾದ ಹೊಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದು ತಂಪಾದ ನೀರುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿ 
ಶೋಭಾಯೆಮಾನವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. ಅವರುಗಳು ಅದರ ಸಮಿಸಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ನೆರಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಆ ನೀರಿನ ಹತ್ತಿರವೇ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


ತತೋ ದದೃಶುರಾಯಾಂತಂ ಮಹಾಸೆತ್ತ್ವಂ ಭಯಾನಕವಮಃ | 


ಕರಾಲದಂಷ್ಟ್ರವದನಂ ಭೀಷಯಂತಂ ಸ್ಪಗರ್ಜಿತೈಃ | ೧೭ ॥ 
ವಾಮಾಂಸೇ ನ್ಯಸ್ತಶೂಲಾಗ್ರಗ್ರಥಿತಾನೇಕಮಾನುಷಮಃ | 
ಭಕ್ಷಯಂತಂ ಗಜವ್ಯಾಫ್ರುನುಹಿಷಂ ನನಗೋಚೆರಮ್‌ | ೧೮ ॥ 
ಜ್ಯಾರೋಪಿಶಂ ಧನುರ್ಭ್ಛತ್ವಾ ರಾಮೋ ಲಸ್ಷ್ಮಣಮಬ್ರನೀತ್‌ | 

ಪಶ್ಯ ಭ್ರಾಶರ್ಮಹಾಕಾಯೋ ರಾಶ್ಸಸೋಂಯಮುಖಪಾಗತಃ ॥೧೯॥ 
ಆಯಾತ್ಯಭಿನುುಖಂ ನೋಗ್ರೇ ಭೀರೂಣಾಂ ಭಯೆಮಾವಹನ್‌ | 
ಸಜ್ಜೀಕೃತಧನುಸ್ತಿಷ್ಠ ಮಾ ಭೈರ್ಜನಕನಂದಿನಿ | ೨೦ || 


ಇತ್ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಜಾಣಮಾದಾಯ ಸ್ಥಿತೋ ರಾಮ ಇವಾಚಿಲಃ || 


೧೭೨.೨೨೦. ಅನಂತರ ದೊಡ್ಡ ದೇಹದ, ಭಯೆವುಂಟುಮಾಡುನ ಆಕಾರ 
ವುಳ್ಳ, ಕೋರೆದಾಡೆಗಳನ್ನು ಚಾಚಿದ ಮುಖವುಳ್ಳ ಗರ್ಜನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 


೧೪೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾನಾಯಣ 


ಹೆದರಿಸುತ್ತಿರುವ, ಹಾಗೂ ಎಡಭುಜದಮೇಲೆ ಅನೇಕಮನುಷ್ಯರ ದೇಹಗಳನ್ನು 
ಚುಚ್ಚಿರುವ ಶೂಲನನ್ನು ಏರಿಸಿಕೊಂಡಂಥ, ಮತ್ತು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ 
ಆನೆ, ಹುಲ್ಕಿ ಕಾಡೆಮ್ಮೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ, ಬರುತ್ತಿರುವ ಒಬ್ಬ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು 
ಅವರೆಲ್ಲರೂ ನೋಡಿದರು. ಹೆಜೆಯೇರಿದ ಬಿಲ್ಲನ್ನು ಹಿಡಿದ ರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು : "ಸೋದರನೆ, ದೊಡ್ಡ ಶರೀರದ ರಾಕ್ಷಸನು ಬರು 
ತ್ರಿದಾನೆ ; ನೋಡು. ಅಂಜುಬುರುಕರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ 
ನಮ್ಮೆದುರಿಗೇ ಬರುತ್ತಿರುವನು. ನೀನು ಬಿಲ್ಲನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿಟ್ಟುಕೊ. ಎಲ್ಫೆ 
ಜನಕಪುತ್ರಿಯ್ಕೆ ಹೆದರಬೇಡ.” ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಾಣವನ್ನು ಕೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೆಟ್ಟಿ ದಂತೆ ರಾಮನು ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿ ನು. 


ಸತು ದೃಷ್ಟ್ವಾ ರಮಾನಾಥಂ ಲಸ್ರ್ಮಣಿಂ ಜಾನಕೀಂ ತದಾ | 


ಅಟ್ಟಹಾಸಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಭೀಷಯನ್ನಿ ದಮಬ್ರನೀತ್‌ | ೨೧॥ 
ಹೌ ಯುವಾಂ ಬಾಣಿತೊಣೀರಜಬಾವಲ್ಪಲಧಾರಿಣೌ | 
ಮುನಿನೇಷಧರ್‌ ಜಾಲಾ ಸ್ತ್ರೀಸಹಾಯ್‌ ಸುದುರ್ಮದೌ | ೨೨ Il 
ಸುಂದರಾ ಬತ ಮೇ ವಕ್ವ್ರಪ್ರವಿಷ್ಟಕವಲೋಪಮಾ | 
ಕಿಮರ್ಥಮಾಗತೌ ಘೋರಂ ವನಂ ನ್ಯಾಲನಿಸೇವಿತಮ್‌ || ೨೩ || 


ಶ್ರುತ್ವಾ ರಕ್ಷೋವಚೋ ರಾಮಃ ಸ್ಮಯಮಾನ ಉವಾಚಿ ತಮ್‌ | 

೨೧-೨೩. ಅನನಾದರೊ. ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಸೀತೆ, ಹಾಗೂ ರಾಮನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅಟ್ಟ ಹಾಸದಿಂದೆ ನಕ್ತು ಹೆದರಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದನು: "ಬಾಣ, ಬತ್ತಳಿಕೆ, 
ಜಟಿ, ನಾರುಮಡಿಗಳನ್ನು ಧೆರಿಸಿ ಖಹಿಗಳ ನೇಷಧಾರಿಗಳಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾಯ 
ದವರಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಹೆಂಗಸಿನ ಸಹಾಯ (ಜೊತೆ)ಯುಳ್ಳ ಪರಾಕ್ರಮಶಾಲಿ 
ಗಳಾದ ನೀವಿಬ್ಬರು ಯಾರು? ಅಯ್ಯೊ, ಸುಂದರರಾದ ನೀವು ನನ್ನ ಬಾಯನ್ನು 
ಹೊಕ್ಕ ಆಹಾರದ ತುತ್ತಿನಂತೆ ಇರುವಿರಲ್ಲ? ಕ್ರೂರಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಭಯಂಕರವಾದ ಕಾಡಿಗೇಕೆ ಬಂದಿರುವಿರಿ ?” ಎಂದನು. ರಾಕ್ಷಸನ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿ ರಾಮನು ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದ ಹೀಗೆಂದನು : 


ಅಹಂ ರಾಮಸ್ಸಯಂ ಭ್ರಾತಾ ಲಕ್ಮ್ಮಣೋ ಮಮ ಸಂಮತಃ | 


ಏಷಾ ಸೀತಾ ಮಮ ಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭಾ ವಯಮಾಗತಾಃ || ೨೪ || 
ನಿತೃವಾಕ್ಯಂ ಪುರಸ್ಕೃತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣಾರ್ಥೆಂ ಭವಾದೃೈಶಾಮಃ | | 
ಶ್ರುತ್ವಾ ತದ್ರಾಮವಚನಮಟ್ಟಿ ಹಾಸಮಥಾಕರೋತ್‌ | ೨೫ | 


ವ್ಯಾದಾಯ ವಕ್ತೆ ಪ್ರಿಂ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಶೂಲಮಾದಾಯು ಸತ್ವರಃ | 


. ೨೪-೨೫. ""ನಾನು ರಾಮನು, ಇವನು ನನಗೆ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನಾದ 
ಸೋದರನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು. ಈಕೆಯು ನನಗೆ ಪ್ರಿಯಳಾದ ಹೆಂಡತಿಯಾದ 


ರ್ಕ ಇ 


ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ ೧೮೯ 


ಸೀತೆಯು. ತಂದೆಯ ಮಾತನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ನಾವು ನಿನ್ನಂಥನರೆನ್ನು ತಿದ್ದುವ 


ದಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುತ್ತೇವೆ.? ಹೀಗೆನ್ನೆಲು ರಾಮನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ಆ ರಾಕ್ಷಸನು ಘಟ್ಟ ಯಾಗಿ ನೆಗುತ್ತಾ ಬಾಯನ್ನು ತೆಕೆದವನಾಗಿ ಎರಡುತ್ಳೆಗಳಿಂದ 
ಲೂ ಶೂಲವನ್ನು 3ಸಿದುಕೊಂಡು ಹೀಗೆಂದನು : 


ನ ಮಾಂ ಜಾನಾಸಿ ರಾಮ ತ್ವಂ ವಿರಾಧಂ ಲೋಕನಿಶ್ರುತಮ್‌ | 
ಮದ್ಭಯಾನ್ಮುನಯಃ ಸ್‌ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವನಮಿತೋ ಗತಾಃ 1೨೬ | 
ಷ್ಟ ವರ ಸ ತೈಕ್ತಾ ಸೀತಾಂ ನಿರಾಯುಧ” 
ಪೆಲಾಯೆತೆಂ ನ ಚೇತ್‌ ತ 'ಭಕೆಯಾವಿ ಯು ನಾಮಹಮ್‌ ॥ 
ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ರಾಸ್ತಸೆಃ ಸೀತಾಮಾದಾತುಮಭಿಡುಡ್ರ್ರವೇ 

೨೬-೨೭, “ಎಲ್ಫೈ ರಾಮೆ, ಲೋಕಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ವಿರಾಧೆನೆಂಬುವನೇ 
pe ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೆಯಾ ? ನನ್ನ ಭಯದಿಂದಲೇ ಖುಹಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 

ಕಾಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ನಿಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಬದುಕುವ ಆಶೆಯೇನಾ 
ಇಹ ಇದ್ದರೆ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಬಿಸುಟು, ಸೀತೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ಟು, ಓಡಿ 
ಹೋಗಿರಿ. ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದಕೆ ಸಿಮ್ಮಿಬ್ಬರನ್ನೂ ತಿಂದುಬಿಡುವೆನು. 3 ಬಗೆಯ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ರಾಕ್ಷಸನು ಸೀತೆಯನ್ನು ಒಯ್ಯೆ ಲು ನುಗ್ಗಿ ಬಂದನು. 


ರಾಮುಶ್ಲಿಚ್ಛೇದ ತೆದ್ಭಾಹೂ ಶರೇಣ ಪ್ರಹಸನ್ನಿವ | 
ತತಃ ಕ್ರೋಧಸಪೆರೀತಾತ್ಮಾ ವ್ಯಾದಾಯ ವಿಕಟಿಂ ಮುಖಮ್‌ 1 ೨೮ || 
ರಾಮಮಭ್ಯಪ್ರವದ್‌ ರಾಮಶ್ಚಿಚ್ಛೇದ ಸರಿಧಾವತಃ | 


ಪದದ್ವಯಂ ನಿರಾಧಸ್ಯೆ ತದದ್ಳು ತಮಿವಾಭವತ್‌ ' | ೨೯ | 


ತತಃ ಸರ್ಸೆ ಇವಾಸ್ಯೇನ ಗ್ರ wed ರಾಮಮಾಪತೆತ್‌ | 
crac ೧% ಬಾಣೇನಾಸ್ಯ ಮಹಚ್ಛಿರಃ | ೩೦ ll 
ಚಿಚ್ಛೇದ ರುಧಿರೌಘೇಣ ಪೆಪಾತೆ ಧರಣೀತಲೇ | 

೨೮-೩೦. ನಗುತ್ತಲೇ ಇರುವಂತೆ ರಾಮನು ಬಾಣದಿಂದ ತೋಳು 
ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ಅನಂತರ ಕೋಪದಿಂದ ಕೆರಳಿದವನಾಗಿ ಆ 
ರಾಕ್ಷಸನು ನಿಕಾರವಾದ ತನ್ನ ಬಾಯನ್ನು ತೆಕೆದು ರಾಮನ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದನು. 
ರಾಮನು ಓಡಿಬರುತ್ತಿರುವ ಆ ವಿರಾಥನ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಕತ್ತರಿಸಿಯೇ 
ಬಿಟ್ಟಿ ನು. ಅದೊಂದು ಚಮತ್ಚಾರವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಅನಂತರ ರಾಮ 
ನನ್ನು ಹಾವಿನಂತೆ ನುಂಗಲು ಅವನು ಮೇಲೆಬಿದ್ದನು. ಕೂಡಲೆ ಅರ್ಥೆಚಂದ್ರಾ 
ತ ಬಾಣದಿಂದ ಇವನ ದೊಡ್ಡ ತಲೆಯನ್ನು ರಾಮನು ಕತ್ತರಿಸಿದನು. 


ಅದು ರಕ್ತದ ಪ್ರವಾಹದೊಡನೆ ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿ ತು. 


೧೯೦ ಆಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಂಣಿ 


ತತಃ ಸೀತಾ ಸಮಾಲಿಂಗ್ಯ ಪ್ರಶಶಂಸ ರಘೂತ್ತೆಮಮ್‌ | 
ತತೋ ದುಂಡುಭಯೋ ನೇದುರ್ದಿನಿ ದೇನಗಣೇರಿತಾಃ | ೩೧! 
ನನೃತುಶ್ಹಾಪ್ಸರಾ ಹೃಷ್ಟಾ ಜಗುರ್ಗಂಧರ್ವಸಿನ್ನರಾಃ | 


ರಳ 
ನಿಭ್ರಾಜಮಾನೋ ನಿಮಲಾಂಬರಾಹೃತಃ | 
ಸ್ರತೆಸ್ತ ಚಾಮಾಕೆರಚಾರುಭೂಷಣೋ 
ವೃದ್ಧಶ್ಯತಾಗ್ರೇ ಗೆಗನೇ ರವಿರ್ಯಥಾ || asl 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ರಾಮಂ ಪ್ರಣತಾರ್ತಿಹಾರಿಣಿಂ 
ಭವಪ್ರವಾಹೋಪರಮಂ ಫೃಣಾಕರಮ್‌ | 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ಭೂಯೆಃ ಪ್ರುಜಚಿನಾಮ ದಂಡವತ್‌ 
ಪ್ರಪನ್ನಸರ್ವಾರ್ತಿಹರಂ ಪ್ರಸನ್ನಧೀಃ : || ೩೩ | 
೩೧-೩೩. ಅನಂತರ ಸೀತೆಯು ರಾಮನನ್ನು ಆಲಂಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊಗಳಿ 
ದಳು. ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಗಾರಿ 
ಗಳು ಬಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವು. ಅಪ್ಸರಸ್ರ್ರೀಯರು ಸುರಾ ಕೆನ್ನರರೂ ಗಂಧೆರ್ವ 
ರೊ ಗು ತ್‌ ಶರೀರದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದವಾದ ಆಕಾರ 
ವುಳ್ಳ ಶುಭ್ರವಾದ ಬಟಿ ಸಗಳನ್ನುಟ್ಟಿ ತ ಪುಟನಿಟ್ಟ, ಚಿನ್ನ ಎಂಡಿ ಮಾಡಿದ ಇ 
ಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟ, ಒಬ್ಬ ಪುರುಷನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸೂ ಎದುರಿಗೆ ಕಾಣಿ 
ಡರು: "ಮಸ್ವರಿಸಿದವರೆ ಕಷ್ಟ ವನ್ನು "ಸರಿಹರಿಸುವ ಹಾಗೂ ಭರ: 
ಪ್ರವಾಹೆವನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವ ಮಾ ದ ರಾಮನನ್ನು ವಂದಿಸಿ 
ತ ತಲೆಬಾಗಿ fe ರಿಸಿ ಪ್ರಸನ್ನಬುದ್ಧಿಯವನಾಗಿ ಆತನು ನಿಂತುಕೊಂಡನು. 


ವಿಕಾಧೆ ಉವಾಚ 
ಶ್ರೀರಾಮ ರಾಜೀವದಲಾಯತಾಕ್ಷ 
ನಿದ್ಯಾಧರೋಹಂ ನಿಮಲಪ್ರೆಕಾಶಃ | 
ದು Ree ಉಕೋಸಪೆಮೂರ್ತಿನಾ 
ಪ್ತಃ ಪುರಾ ಸೋಂದ್ಯ ನಿನೋಜಿತಸ್ತೃಯಾ | ೩೪ | 
ಸಂ ತ್ವಚ್ಚೆ ರಣಾರನಿಂದಯೋ 
ಸ್ಮೃತಿಃ ಸ ಮೆಟಸ್ತುು ಭವೋಪೆಶಾಂತಯೇ | 
ತೆ | ನ್ನ ಮಸೆಂಕೀರ್ತೆನಮೇವ ವಾಣೀ 
ಕೆಕೋತು ಮೇ ಕರ್ಣಪುಟಿಂ ತೈದೀಯೆಮ್‌ | ೩೫ !! 
ಕಥಾಮೃತ ಪಾತು ಕೆರದ್ವಯೆಂ ತೇ 
i WE ಡುತ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 


ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ ; ೧೯೧ 


ಶಿರಶ್ಚ ತೇ ಸಾದಯುಗಪ್ರಣಾಮಂ 
ಕರೋತು ನಿತ್ಯಂ ಭನದೀಯೆನೇವಮ್‌ || ೩೬ I 


೩೪-೩೬, ವಿರಾಧೆನಿಂತೆಂದನು : ಎಲ್ಲೆ ರಾಮನೆ, ಕಮಲನೇತ್ರನೆ, 
ನಾನೊಬ್ಬ ಶುದ್ಧ ಪ್ರ ಕಾಶರೂಪನಾದ ನಿದ್ಯಾಧರನು. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳುವ ಸ ಸ್ಪಭಾ ಇವದವನಾಡೆ ದುರ್ವಾಸನಿಂದ ಹಿಂದೆ ಶಾಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆನ ನು. 
ಈಗ ನಿನ್ನಿಂದ ಬಿಡಿಸಲ ಟ್ಟಿನು, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿನ್ನ ಪಾದಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲ್ಲೂ “.ಂಸಾರತಾಸನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ನೆನಪು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿ, 
ನಿನ್ನ ನಾಮಸಂಕೀರ್ತನೆಯನ್ನೇ ನನ್ನ ನಾಲಗೆಯು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ. ನಿನ್ನ ಕ 
ಮೃತವನ್ನೇ ನನ್ನ ಕಿವಿಗಳು ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರಲಿ, ನನ್ನ ಎರೆಡು ಕೈಗಳೂ. ನಿನ್ನ 
ಪಾದಕಮಲಗಳ "ಪೂಜಿಯನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿ ರಲಿ. ಮತ್ತು ನನ್ನ್ನ ತಲೆಯು ಕೂಡ 

ನಿನ್ನ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು "ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿ ರಲಿ. 


ನಮಸು ಭ್ಯೆಂ ಭಗವತೇ ನಿಶುದ್ಧೆಜ್ಞಾ ನಮೂರ್ತಯೀ |! 

ಆತ್ಮಾರಾಮಾಯ ರಾಮಾಯ ಸೀತಾರಾಮಾಯೆ ನೇಧಸೇ || ೩೭ I 
ಪ್ರಸನ್ನ ೦ ಪಾಹಿ ಮಾಂ ರಾಮ ಯಾಸ್ಯಾಮಿ ತ್ವದನುಜ್ಞ ಯಾ | 

“ಜ್‌ ರಘುಶ್ರೀಷ್ಠ ಮಾಯಾ ಮಾಂ ಮಾವ ವೃಣೋತು ತೇ 

ಇತಿ ವಿಜ್ಞಾ ಸಿತೆಸ್ತೇನ ಪ್ರೆ ಸನೊ ಸ್ಸ ರಘುನಂದನ। | 

ವರಂ ದದೌ ತೆದಾ ಬ! ಭಾಯಿ ಮಹಾಮತಿಃ | ೩೯1 


ಹತ್‌, “ಪರಿಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾ ನಸ್ತರೂಸನಾದ ಆತ್ಮಾರಾಮನಾದ, ಸೀತಾ 
ರಾಮನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿರುವ ರಾಯನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ಎಲೈ ರಾಮನೆ, 
ಶರಣಾಗತನಾದ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡು. ನಿನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಎಲ್ಫೆ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ಕೆ 
ದೇಷಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋ 1 ಜೇ ನನ್ನನ್ನು ಸುತ್ತು ವರೆಯದೆಿ 
ಇರಲಿ” ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿ ಮಹಾಮತಿಯಾದ ನು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ವಿರಾಧನಿಗೆ ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. 
ಗಚ್ಛ ನಿದ್ಯಾಧರಾಶೇಷಮಾಯಾದೋಷಗುಣಾ ಜಿತಾಃ। 
ತ್ವಯಾ ಮದ್ದರ್ಶನಾತ್‌ ಸದ್ಯೋ ಮುಕ್ತೋ ಜ್ಞಾನವತಾಂ ವರಃ || 
ಮದ್ಭಕ್ರಿರ್ದುರ್ಲಭಾ ಲೋಕೇ ಜಾತಾ ಚೇನ್ಮುಕ್ತಿದಾ ಯತಃ | 
ಅತೆಸ್ತಂ ಭಕ್ತಿಮಾಪೆನ್ನಃ ಪರಂ ಯಾಹಿ ಮಮಾಜ್ಞಯಾ 19೪೧1 
ರಾಮೇಣ ರೋ ನಿಧನಂ ಸುಘೋರಂ 
ಶಾಸಾದ್ವಿಮುಕ್ತಿರ್ವರದಾನಮೇವವಮಃ | 
 ವಿದ್ಯಾಧರತ್ವಂ ಪುನರೇವ ಲಬ್ಧಂ 
ರಾಮಂ ಗೃಣನ್ನೇತಿ ನರೋಖಿಲಾರ್ಥಾನ್‌ || ೪೨ Il 


೧೯೨ | ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾನಾ ಯಣ 


೪೦-೪೨. “ಎಲ್ಲೆ ವಿದ್ಯಾಥೆರನೆ, ನೀನು ಹೊರಡು, ಮಾಯಾನಿಮಿತ್ತ 
ವಾದ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೀನು ಗೆದ್ದಿರುವೆ. ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ದರ್ಶನ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗಿರುವೆ. ನನ್ನ 
ಭಕ್ತಿಯ ಲೋಕದ ಜನರಿಗೆ ದುರ್ಲಭವು... ಆದರೆ ಅದು ಉಂಟಾದಷ್ಟೀ ಅದರೆ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟೇಕೊಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನಡೆದಿರುವ 
ನೀನು ನನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಸರಮವಾದೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ದು? - ಎಂದು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ರಾಮನು ಭಯಂಕರನಾದೆ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ಸಂಹೆರಿಸಿದ್ದು, 
ಶಾಪದಿಂದ ಅವನು ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿದ್ದು, ರಾಮನು ವಿದ್ಯಾಧೆರನಿಗೆ ವರವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು, ಅವನು ಮತ್ತೆ ವಿಧ್ಯಾಥೆರತ್ತವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡದ್ದು- ಹೀಗೆ(ಂಬ 
ಕಥೆಯಿಂದ) ರಾಮನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸಕಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀನುದಧ್ಯಾತ್ಮರಾನಮಾಯನಣೇ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡೇ 
ಪ್ರಥಮಃ ಸರ್ಗಃ 


ಎರಡನೆಯ ಸಗ 


ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ--- 


ನಿರಾಥೇ ಸ್ವರ್ಗತೇ ನೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣೇನ ಚ ಸೀತಯಾ | 
ಜಗಾಮ ಶರಭಂಗಸ್ಯ ವನಂ ಸರ್ವಸುಖಾವಹಮ್‌ | loll 
ಶರಭಂಗಸ್ತಶೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ರಾಮಂ ಸೌಮಿತ್ರಿಣಾ ಸಹ | 
ಆಯಾಂತೆಂ ಸೀತೆಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸಂಭ್ರ ಮಾಡುತ್ತಿ ತಃ ಸುಧೀಃ | ೨॥ 


ಅಭಿಗಮ್ಯ ಸುಸಂಪೂಜ್ಯ ನಿಷ್ಟ ಕೇಷೂಹೆನೇಶಯೆತ್‌ | 
ಆತಿಥ್ಯಮಕರೋತ್ರೆ (ಷಾಂ ಲಘ | a ll 

೧-೩. ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವನಿಂತೆಂದನು : ವಿರಾಧನು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೊರಟು 
ಹೋಗಲಾಗಿ ಎ ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಖಕರವಾಗಿರುವ 
ಶರಭಂಗನ ವನಕ್ಕೆ ಬಂದೆನು. ಅನಂತರೆ ಸೀತೆ ಹಾಗೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವ ರಾಮನನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಶರಭಂಗಯಷಿಯು ನೋಡಿದವನಾಗಿ 
ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದನು. ಎದುರುಗೊಂಡವನಾಗಿ ಗೌರವಿಸಿ ದರ್ಭಾಸನ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಿದನು. ಕಂದಮೂಲಫಲಗಳಿಂದ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿದನು. 


ರಿಂದ ಒಂದು ದಿನ ಭಜನೆ ಗೆ ಕನಿ: ಸಿ ತ್ರೇಮತ' 


(ಮರೆಹಾಳೆಯ ಎರಡನೇ BN 
AAT- AMIE 


pp AH {TUS 
| ಗಳ್ಳು ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರು, ನರದಜೀಶಿಕಾಚಾರ್ಯ ry ಬಸ್‌ | 


ರಂಗನಾಥಶರ್ಮರವರು- ಇವರುಗಳು ಒಂದೊಂದು:ದಿನ ಗೊತ್ತು ಸಡಿಸಿದ್ದ ' ಶ್ರೀಶ್ರೀ 
ಗಳವರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪ್ರವಚನ ಉಸನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು' ಮಾಡಿದರು. 


ಬಟಟ (ಜಟೆ. ಉಂಟ NEISSERIA ಕರರ: ASSAD ಕಾಡಾ. SSS ಇರಿ TR TE 


ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮತ್ತೂರು ರಾಮಾಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಿ ಕ್ಸ್ಮೀಕೇಶನಶಾಶ್ರಿಗಳು 
ಲ್ಯ ಕುಜೇಲೋಪಾಖ್ಯಾನ ' ದ ac ಖಾ ನಮಾಡಿದರು. ಅಧಾ ತ್ಮ 
 ವಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷಿ ಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಗಳಿಮೊು ನಾಕೆಡ ಶರ್ಟ 4 
ಗಳವರ? ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಗುಣಗಾನವನ್ನು ಮಾಡಿದರು 'ಮತ್ತ] ತ್ಸ 01 ನ ಕೆ ಭಗವತ 
ಪುರಾಣಶ ಕ್ರವಣನನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದರು. 'ಭಜನೆ ಸುಜ ಜೌ ಸನಿ” ಮತ್ತು ಸ ಸಂ ಸಿಸ್‌ 
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ಪದ್ಮಿನಿಮೂರ್ತಿಯವರಿಂದ " ಸುಭದ್ರಾಪರಿಣಯ' ಎಂಬ ಗಮುಕವಾಚನಗಳು 


ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ನಡೆದವು. ಶ್ರೀಯುತರಾದ ಜೆ. ಸೀತಾರಾಮಯ್ಯ ಸುಕನ್ಯಮ್ಮ 
ನವರು, ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ ರಾಜೇಶ್ವ ರಿಯನರು, ಕೆ.ಎಸ್‌. ಲ, ಹೆ ನ್ಯಾಂ; 2 
` ದಂಪತಿಗಳು, ಕೆ.ನಿ ನಾರಾಯಣರಾಯರು, ಬ್‌ ರಾಮಚಂದ್ರ ಅಯ್ಯರ್‌ ಗಿರಾ 
ರವರು ವೇ! ಬ್ರ! ಶಿ ಶ್ರೀ 'ಬೆಳ್ಳಾ ವೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಶಾಸ್ರ್ರಿಗಳು, ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ 


| ¢ ಸರಸ ತಮ ನವರು, ಗಡ ವರವ ಇದಪೂಜೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 


ತಾ|| 8-8-80ನೆಯ ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಶ್ರೀ॥ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯ 
ಶರ್ಮರು ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳ ಪ ಕ್ರವಚನಗಳಸಾರವನ್ನು ಉಪನ್ಯಾಸ ಸರೂಪದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದರು 
ಅನಂತರ ಮಹಾಜನಗಳ ಪರವಾಗಿ ಪಾದಪೂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. - ವಿಶೇಷ 
ಪಾರಾಯಣ ಭಜನೆ, ಅಷಾ ಿವಧಾನಗಳ ಸೇವೆ, ಸ ತ್ರ ಪುಷ್ಪ ಗಳೊಡನೆ ಮಹಾ 
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ಸಿ.ಎನ್‌. ಯಜ್ಞ ನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳವರು ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವೈದಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸಾಂಗವಾಗಿ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಟ್ಟ ರು. ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಕು ಸಾದೆ 


ಏನಿಯೋಗವೂ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಅನ್ನ ಗ್‌ ನಡೆಯಿತು. 


ಈ ಉತ್ಸ ವದಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೂ ರು ಕೋದಂಡಮಠಾಧೀಕರಾ ದತ್ತಿ ಶ್ರಿ ಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತ 
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